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				Prefacio

				El vínculo con un animal doméstico es algo que va más allá de una simple compañía: es una relación de afecto incondi-cional, hecha de hábitos compartidos, de gestos cotidianos que llenan la vida, de una presencia silenciosa pero constan-te. Cuando este vínculo se rompe, el dolor que se produce es profundo, auténtico y a menudo infravalorado por una so-ciedad que tiende a reconocer sólo ciertas formas de duelo, ignorándose otras.

				El texto aborda con sensibilidad y rigor este delicado tema, sacando a la luz un sufrimiento que, para muchos, está confi-nado en la sombra. A través de un profundo análisis, la obra explora el concepto de Disenfranchised Grief, el duelo des-autorizado, y pone en evidencia las implicaciones psicológi-cas, sociales y emocionales. El texto también se centra en las diferentes formas en como el duelo es vivido y afrontado a nivel internacional, comparando la oferta de soporte en los Estados Unidos, en Inglaterra y en Italia.

				Lo que hace tan valioso este libro es su capacidad para unir el conocimiento científico con la dimensión humana, ofreciendo no sólo una reflexión teórica sobre el duelo por la pérdida de un animal, sino también instrumentos concretos para superarlo. El volumen pretende ser una guía para quien se enfrenta a este difícil momento, proporcionando conse-jos prácticos sobre cómo gestionar el dolor, evitar las tram-pas emocionales y acoger el recuerdo en una perspectiva de aceptación y crecimiento interior. 

				Un aspecto de particular relievo es la exposición del tema 
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				de la eutanasia y del acompañamiento empático, argumentos a menudo poco discutidos, pero de fundamental importancia para quien debe tomar decisiones difíciles en los últimos mo-mentos de vida de su animal. Estos aspectos se afrontan con delicadeza y pericia, ofreciendo una reflexión profunda sobre cómo el amor puede manifestarse incluso en el momento de la separación.

				Este libro representa una lectura necesaria para quien ha vivido la pérdida de un animal y para cualquiera que desee comprender mejor el valor de un vínculo que merece respeto y consideración. En un mundo que a menudo minimiza el dolor, la obra ofrece un espacio de escucha y comprensión, devolviendo la dignidad a un duelo que, como cualquier otra forma de pérdida, merece ser reconocido y acompañado en su camino de elaboración.

				Epigraphia a.c.r.
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				A Camilla,

				luz de mis días.

			

		

	
		
			
				8

			

		

		
			
			

		

	
		
			
				9

			

		

		
			
				Premisa

				La idea de este texto surge de la necesidad de poner la atención sobre un problema que nuestra sociedad a menudo fatiga por comprender plenamente: el duelo por la pérdida del propio animal doméstico, que para muchas personas re-presenta, para todos los efectos, un integrante de la familia.

				Este tipo de duelo, definido como “disenfranchised grief”, o “el duelo desautorizado”, es un sufrimiento profundo y soli-tario, a menudo incomprendido.

				Kenneth Doka, uno de los psicólogos y estudiosos más reconocidos en el campo del duelo, acuñó este término en 1989 para expresar esa sensación de pérdida que experimen-tan muchas personas y que parece no estar legitimada de un reconocimiento social. En sus estudios, el autor ofrece una vi-sión en profundidad de cómo este dolor no reconocido pueda incidir pesadamente en la vida de las personas en duelo y lo crucial que es la aceptación social para el proceso de sana-ción.

				Si bien el dolor es una respuesta emocional natural, en este caso se trata de un sufrimiento silencioso, no aceptado ni abiertamente compartido, lo que hace aún más complejo su elaboración.

				Evitaré entrar en teorías provenientes de campos como la teología, la filosofía, la antropología y la tanatología, salvo marginalmente, para focalizarme en los aspectos psicológi-cos de esta experiencia y su impacto de esta falta de recono-cimiento en la vida de las personas.

				Nuestra sociedad parece evitar el tema de la muerte inclu-

			

		

	
		
			
				10

			

		

		
			
				so en contextos donde sería fundamental una regulación bien definida.

				 La angustia de la muerte, uno de los desafíos más grandes de la vida, se afronta a menudo con mecanismos de elimina-ción que manifiestan una dificultad y un rechazo al aceptar la propia realidad. La visión nihilista dominante, que descuida el significado de la existencia, no hace más que poner más arduo el proceso del duelo, privando de esperanza a quien se enfrentan a la pérdida. Esta falta de espiritualidad puede hacer que la experiencia de la ausencia de nuestro amado animal sea aún más devastadora, dejando una sensación de vacío, tristeza y desesperación.

				A lo largo de los años hemos sido testigos de la reducción de los momentos de solidaridad, de compartir rituales socia-les, incluso en el contexto del duelo humano, como si hubie-ra una necesidad de liquidar lo sucedido lo antes posible.

				En el caso de nuestros animales domésticos, nos enfren-tamos a un vacío imposible de llenar, sea del punto de vista afectivo como de nuestras rutinas cuotidianas.

				De repente, nuestra vida da un vuelco: los paseos, los jue-go, cada instante de ternura desaparecen. Queda solo un do-lor no expresado y una profunda soledad.

				A menudo las personas se encuentran aisladas en su sufri-miento, sintiéndose incomprendidas y, en algunos casos, bur-ladas por la sociedad que parece repetir incesantemente que el duelo por un animal no tiene el mismo valor que aquello por una persona. Esta falta de apoyo y consideración puede dificul-tar la superación del periodo natural de la pérdida, llevando a estados de depresión y comportamientos disfuncionales.

				No me detendré a explicar las razones que hacen que el vínculo con nuestros animales domésticos sea único, puro 
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				y lleno de amor incondicional, pero es innegable para todos que la relación humano-animal ha evolucionado a lo largo del tiempo: de simple instrumento el animal se ha transfor-mado en un verdadero y propio objeto de amor.

				Con ellos se establecen distintos tipos de relaciones:1

				-La no vinculación, es decir, la ausencia total de interés y empatía.

				-El vínculo débil, en el que las personas sólo se ocupan de las necesidades básicas del animal, quizás manteniéndolo siempre encadenado o encerrado en un espacio.

				-El vínculo moderado, prevé en cambio que el animal sea considerado un objeto para exhibir, casi como una extensión del propio ego, un objeto que a menudo viene abandonado.

				-Por último, el vínculo absoluto, aquello profundo, basa-do en el amor y en la felicidad que deriva del hacerse cargo del animal, velando por su salud y bienestar. En este caso, el bienestar del propio pet es una prioridad, incluso a costa de renuncias. Es como la relación con un hijo totalmente de-pendiente de nosotros, que implica responsabilidad y com-promiso2. Precisamente en este tipo de apego, en el que se establece un profundo intercambio relacional, la pérdida de una animal resulta tan devastadora como la de una persona.

				El interés hacia el duelo por los animales se está convir-tiendo no sólo en un valor individual, sino también social, de hecho, vemos un aumento de cementerios dedicados a ellos, de los ritos funerarios y de las ceremonias de despedida diri-gidas por profesionales de sector.

				
					1 Gelati M.A, La perdita dell’animale domestico.

					2 Ibidem.
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				Los lugares de la memoria, similares al de los humanos, son espacios de confort, ricos de historias y afectos; aquí las relaciones no terminan con la muerte del animal, sino, conti-núan a través de los pequeños gestos de cuidado y la conme-moración de quien ya no está.

				También crece la necesidad de un apoyo a nivel individual como las asesorías profesionales o los grupos de auto-mutua ayuda.

				 En las siguientes páginas se explorará la condición del duelo desde un punto de vista psicológico, con un breve ex-cursus sobre las principales teorías, desde las clásicas hasta las más recientes.

				Se ha puesto en evidencia como el apoyo que las personas pueden recibir en el proceso del duelo varía según las zonas geográficas (Estados Unidos, Inglaterra, Italia). La compara-ción entre los distintos países pone a la luz como Italia sufre una carencia de recursos y redes de apoyo a disponibilidad, que en cambio están ampliamente presente en otros lugares, acompañando a quien atraviesa el dolor de la pérdida.

				Ha sido llevada a cabo una reflexión sobre el significado del dolor y del duelo, así como su función evolutiva.

				También he querido dedicar una reflexión sobre las etapas del duelo que se desarrolla tras la eutanasia o el acompaña-miento empático, destacando cómo estos dos enfoques pue-den influenciar profundamente la gestión del dolor y sobre el proceso de elaboración de la pérdida.

				Parte de este texto se ha estructurado como una especie de manual práctico para ofrecer a quien está atravesando el duelo las indicaciones útiles sobre cómo afrontar el dolor. El objetivo es ayudar a comprender qué puede servir de apoyo en este difícil momento, y qué sería mejor evitar a fin que el 
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				proceso de elaboración pueda ser más sereno y consciente.

				El dolor de la pérdida es una experiencia universal, pero el camino para afrontarlo es profundamente subjetivo y único para cada persona. No existe, en efecto, un camino predefini-do que se adapte a todos, ya que cada individuo experimenta e interpreta la ausencia de forma personal, influenciado de sus propias experiencias, emociones y recursos.
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				Capítulo 1

				ASPECTOS GENERALES

				1.1. La importancia del fenómeno en términos numéricos

				La presencia de los animales de compañía en nuestros ho-gares es ya un hecho consolidado, porque se convierten a todos los efectos en miembros del núcleo familiar, aunque en términos de cuidado y atención, pasando por diferentes etapas de nuestra vida y acompañándonos en momentos de alegría y adversidad.

				Los pet vienen sobre todo rescatados de la calle o elegidos en una perrera/gatería, donde la adopción no sólo les da una segunda oportunidad, sino también ofrece a los adoptantes un sentimiento de plenitud y amor.

				El afecto por los animales es generalizado ya que la gran mayoría de los italianos sigue declarándose contrarios a la caza, la vivisección, el uso de abrigos de piel y los animales en los circos, lo que demuestra una creciente sensibilidad ha-cia su bienestar.

				En Italia, en casi una de cada cuatro casas encontramos al menos un animal de compañía (37,3%: + 4,6% respecto al 2023). Asimismo, poco más de 4 de cada 10 italianos que acogen uno, poseen un perro (41,8%) y casi 4 de cada 10 un gato (37,7%)3.

				Según las encuestas realizadas por Zoomark en el 2023, el 53% de los italianos tiene un animal. Por otra parte, el 15% ha tenido uno en el pasado y un ulterior 15% le gustaría tener 

				
					3 Eurispes, rapport Italia, 2003.
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				un animal doméstico.

				Pero si de una parte la presencia de un animal es una rea-lidad numéricamente significativa, por otro lado, el vínculo afectivo que se desarrolla entre ellos y los seres humanos es profundo y transformador. En un mundo que a veces nos aísla, el animal doméstico desempeña un papel fundamental en nuestra cotidianidad, representando un amigo que no nos juzga y que nos ofrece apoyo emocional en momentos de di-ficultad.

				Pensamos en lo importantes que pueden ser para los an-cianos, los invidentes y las personas con discapacidad en el contribuir a mejorar su calidad de vida. Quien se dedica a pet therapy sabe que la presencia de un animal puede reducir significativamente los niveles de estrés y ansiedad. Incluso la simple interacción mediante caricias tiene como efecto la reducción de la presión sanguínea y el aumento de la produc-ción de neurotransmisores relacionados al bienestar. Quizá muchos no saben del asistente de cuatro patas de Freud, Jofi, que participaba en todas las sesiones distinguiendo a los pa-cientes ansiosos de los tranquilos y actuando como tranqui-lizante frente a los niños. El término “asistente” da risa, pero Jofi estaba tan absorto en su papel que al terminar la sesión invitaba al paciente a levantarse, dirigiéndose hacia la puerta.

				Cito las reflexiones de Freud sobre el afecto que sentía por Jofi: “[...] la simpatía alejada de cualquier ambivalencia, el sen-tido de una vida simple y libre de conflictos [...] la belleza de una existencia completa en sí misma [...], el sentimiento de ín-timo parentesco, de una afinidad incontestable”. Y sigue: “El sentimiento por los perros es el mismo que alimentamos por los niños”4.

				
					4 http://www.isentieridellaragione.weebly.com
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