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				PREFAZIONE

				Manuela Toma, nelle sue poesie, riesce a trasmettere l’Amore in tutte le sue declinazioni. Amore per il mare, Amore per la natura, Amore per la persona che le sta a fianco. 

				Impossibile non percepire l’attenzione, il rispetto, il desiderio di tu-tela che l’Autrice prova nei confronti del mare; le profondità marine prendono vita nei suoi versi, comunicano la loro sofferenza e rabbia, invocano aiuto. In superficie le acque offrono allegria, gioco e riparo dall’arsura.

				La Natura è amore, le piante sanno amarsi l’un l’altra. I versi dedicati al susino, follemente innamorato del ciliegio di visciole, trasmettono quella dolcezza che solo la campagna, nelle più belle giornate prima-verili, può dare. Il mirto ama, il melograno ama. 

				Desideri, magia, danza; questa raccolta di poesie è pervasa da un ca-leidoscopio di emozioni, ma soprattutto, c’è l’Amore.

				Poesie dedicate alla persona amata cariche di passione, ma anche le-gate alla quotidianità di un semplice pranzo insieme. Versi che raccon-tano un percorso di vita, fatto di inciampi e traguardi.

				Nelle poesie di Manuela Testa si trovano armonia e delicatezza, ma soprattutto quella semplicità di guardare al mondo che sembra ormai perduta.
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				Sogno d’estate

				A te Amore mio

				tutte queste poesie ho dedicato

				perchè mai nessun altro come te nella mia vita

				io ho mai amato!

				Spero tu possa perdonarmi

				quella sera perchè

				per timidezza e gelosia

				non rimasi da te!

				Di rimorsi e rimpianti per anni ho vissuto

				perdonami Amore

				per averti perduto!

				Andare con lei fu il tuo passo sbagliato 

				ma io Amore nel mio cuore

				ti ho perdonato!

				Parlarti per ore ancora vorrei

				ma a che serve mio amore

				se con me più non sei?

				Un altro Amore io ebbi

				ma poco durò

				perchè un vero Amore non fu…

				e nel vento, veloce, sfumò!

				Perchè nel mio cuore

				sempre

				il tuo nome impresso tatuato 

				io ho.

				Mi parla e mi sbatte, nel petto dirompe,

				come lo schiaffo di una coda di drago alato.

				Di fuoco ruggisce

				e lapilli di amore ancora mi irradia

				Ma mai più tu negli anni mi hai cercata!

				Dolore e sgomento

				tutti gli anni che tu passasti con lei
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				e io mai più nel mondo dolore provare vorrei.

				La mente vacilla 

				quando penso al passato,

				rovente e dolente per

				un grande Amore sfumato

				nell’aria di maggio di tanti anni fa.

				Poi io decisi di non rimanere più qua!

				Ricordi pungenti di aghi di spranga roventi

				di pino inferti

				lasciaron per un attimo i miei sensi inerti.

				Col vino e con l’alcool per breve tempo conforto trovai

				ma mi è andata anche bene,

				potevo finire nei guai!

				Di Amore si vive

				di Amore si nasce

				ma di amore non si muore…

				Ma si rinasce!

				Come radice secca di zenzero rosso sul terreno roccioso ripiglia

				vigorosa

				una nuova esperienza di fresco cammino

				e questa volta,

				mio nuovo Amore, io ti starò sempre vicino!

				Il poeta sorride e si compiace!

				Che belle parole 

				finalmente dopo tanti anni 

				ho trovato la pace!

				Festeggiano, cantano e danzano

				i folletti del bosco assieme a ricci, rospetti e a gnomi

				che io personalmente tutti conosco!

				Mi corrono accanto come amici educati

				allegri e felici

				nei miei sogni non se ne sono mai andati!

				Buffi e carini camminan seduti

				con attorno le lucciole ed il mare delle loro luci!

				Affetto e calore e tanto bene per me

				mi scaldano il sonno perchè una nuova vita

				per me ancora c’è!
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				Portami al mare

				Buongiorno Amore ti sei svegliato?

				Allungo dolcemente la mano sul letto, a sinistra, per cercare il tuo corpo.

				Delicata accarezzo il cuscino…

				Che bello che sei Amore mio 

				Mi ritengo molto fortunata ad averti Amore.

				Amore mio che capelli stupendi hai…

				Amore mio che pelle bellissima hai...

				Amore mio che sorriso splendido hai…

				Sei come un faro di luce e di gioia sul mio cuore,

				il tuo corpo ha colori stupendi che non saprei definire.

				Che meraviglia dormirti accanto!

				Che Profumo d’Amore che fai!

				Profumo di miele, di gelsomino e di ambra dorata,

				profumo inebriante di te e di pelle sudata.

				Amore della mia vita

				tu sei l’Amore della mia vita.

				Grande è il bene che emanano i miei occhi e i raggi del mio cuore al solo guardarti,

				goccia di acqua leggera zampilla al mio fianco, si posa

				su di una foglia di vite che volge al sole caldo di luglio,

				affascinante luglio.

				Quanto ti amo!

				Prezioso Amore, tu sei per me

				come rubino di seta sull’orizzonte del mare

				incastonato ai muscoli del mio cuore 

				grazie alla maestria di un abile orafo su di un cavallo alato,

				che vola per noi senza sella,

				per fondere le nostre anime. 

				Amo te e solo te

				sai che profilo meraviglioso hai?

				Te l’ho detto mai?
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				Sei come un’alba di Lampedusa che abbraccia il mio sguardo.

				Splendide le barche di Cala Pulcino che cercano si sedersi sul mare…

				Amore mi porti al mare?

				Ti osservo e penso in un silenzio dolcissimo…

				È poesia dei sensi poter camminare al tuo fianco

				baciare la tua bocca che amo, bocca dai contorni profondi

				disegnati da un pittore veneziano su di una gondola d’oro

				con colori pastello rosacei.

				Attrai dolcemente e pudicamente la mia bocca

				oh Amore, Amore mio

				quanta gratitudine al solo averti conosciuto Amore,

				i tuoi modi bruschi e rozzi

				appaiono ai miei occhi simpatici ed affascinanti.

				Amo tutto di te!

				Bacche di ibiscus rosse candide e soavi

				come grappoli di uva distesi sotto un pergolato disturbato 

				dal parlare del vento tiepido d’estate

				fanno compagnia al mio dolce scrivere. 

				Ma può esistere un Amore così grande mi chiedo?

				Lo chiedo alla pianta di Bouganville che posa sul vaso accanto

				magnifica pianta dai colori sgargianti di un forte imponente porpora

				portatrice di bellezza e pace.

				“Mia cara, lei mi risponde… certo che esiste!

				Esiste l’amore

				quello vero,

				che attende paziente senza contare i minuti del tempo

				e senza spazio

				che ama e che adora senza paura.

				È il tuo Amore”.

				“Oh cara bouganville grazie” rispondo,

				“le tue parole confortano il mio cuore”.

				Sospiri leggeri i miei battiti di ciglia mentre ti penso

				e penso…

				Ma come sono fortunata!

				La tua voce allegra allontana le nuvole grige dal mio cuore.
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