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PREFAZIONE

Di Marco Maria Tosolini

Dopo la lettura attenta di questo abbecedario  del sentire – abbe-
cedario ricorda le scuole primarie, glossario sarebbe stato più 
scientifico, solenne ma contrastante con ciò che vogliamo comu-
nicare – ci si pongono molte domande. Oppure no. Nel senso che 
il primo impatto è chiedersi queste “canalizzazioni” cosa sono. 
Dando per scontata la sincerità della protagonista che ci riporta 
l’esperienza di un “ascolto speciale” di qualcuno, o più di qualcu-
no, che ci parla. Nella tradizione dello sciamanesimo – sparsa per 
tutto il pianeta, dai nativi pellirossa ai bodhisattva indiani, dai ba-
balawi del Cadomblé brasiliani agli sciamani siberiani (ma anche a 
mistici delle nostre terre) – è “quasi” normale che un umano abbia 
in sé e sviluppi capacità di “ascoltare” e sentire, e non sempre 
“udire” che è mera percezione di uno o più suoni.

“Se cerchiamo il pelo nell’uovo finiamo con il trovare Dio” scriveva 
sarcasticamente Sartre negli anni della Novelle vague e dell’esi-
stenzialismo, prodromo del nichilismo più esiziale. Infatti se c’è un 
modo di leggere queste “Voci/intuizioni” è quello, invece, 
dell’abbandono. Platone ci spiega magnificamente nel Cràtilo – 
uno dei più interessanti tra i suoi 36 dialoghi – che il primo signi-
ficato di una parola è nel suo suono, non il contrario. Il suono è 
anima e senso della parola. Solo che la cultura occidentale così 
logocentrica come critica Husserl, ha perso l’attenzione fonetica 
alla parola. Alla sua intima sacralità, sacralità che non si perde 
neanche nella ripetizione, come capiterà a chi legge di queste frasi 
ascoltate e sentite nei luoghi e nei tempi (date) indicate dalla 
messaggera. Perché si tratta di una messaggera che ci porta stru-

I discorsi dal silenzio

I



menti di intima e pacata riflessione su questioni fondamentali 
dell’esistere. Esistere, fatto che non ha nessun senso se non quello 
di essere tale. Quando si comincia a pensare veramente, alla fine 
della corsa della vita – chi scrive ha sempre lavorato molto per 
non pensare al fatto, non scelto ed imposto, dell’esistere – si co-
glie che vi sono più elementi nascosti che percepibili nel vivere. 
Questo scritto fatto di benevoli e lucide “sentenze” ha proprio la 
funzione di “disvelare” e noi abbiamo la grande fortuna di aver in-
crociato, nel corso dell’esistenza non scelta, la significante poesia 
non strutturata dell’antenna Consuelo. E’ capitato 40 anni fa e ri-
capita ora. Quei germi di vivezza sofferta e anomala, di potenza 
mentale ingabbiata intuiti 40 anni fa sono ora diventati libertà e 
luce da spargere intorno, da donare anche a chi, come chi scrive, 
non nutre simpatia per l’esistere.

Marco Maria Tosolini

II
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Introduzione
Il libro che hai tra le mani è una raccolta di messaggi ricevuti 
durante canalizzazioni svolte all'aperto, cioè in situazioni in cui ci 
si ritrovava con persone che avevano scelto di seguire questo 
percorso mentre io "il tramite", Consuelo, in stato di semi-trance, 
riferivo quanto " LE VOCI" mi "dettavano". Sono messaggi 
estrapolati da comunicazioni ricevute a partire dal 2012 che non 
hanno subito alcuna modifica e mantengono esattamente il testo 
originale.

È un libro che non vuol dimostrare nessuna verità assoluta, non 
vuol convincere nessuno. Il desiderio nel divulgarlo è quello di 
aiutare le persone a entrare con più confidenza e semplicità in 
contatto con queste realtà spirituali, che fanno parte  del quoti-
diano molto di più di quanto si possa immaginare. 

Vuole essere di stimolo all'apertura di una visione maggiore sulle 
realtà oltre quella terrena. Lo scopo è quindi di approfondire e di 
conoscere anche i nuovi "segni e fatti" che si stanno sempre più 
manifestando. Soprattutto vuole essere d'aiuto nel quotidiano, per 
poter sostenere le persone nel sentirsi supportati e accompagnati 
nell'affrontare le difficoltà nel percorso terreno e spirituale.

L'immagine che emerge spesso quando penso al libro, è quella dei 
raggi del sole che filtrano quando il cielo è nuvoloso. Capita in quei 
momenti di vedere questi raggi che anche a distanza di chilometri 
si manifestano in cielo. Lo associo alla potenza della luce e alla sua 
delicatezza;  non un sole cocente ma  un sole i cui raggi arrivano 
potenti nel rischiarare e allo stesso tempo delicati e rispettosi 
della scelta di ognuno. Nella libertà di chi li scorge e sceglie di la-
sciarsene pervadere. 

Desidero anche suggerire alcuni modi per interagire con questo 
libro: lo si può consultare sia leggendo consecutivamente una 
pagina dietro l'altra, ma anche aprendolo a caso, in maniera ora-
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colare. Quest'ultima può sembrare  una parola pomposa, ma 
semplicemente significa apri istintivamente su una pagina e la-
scia che quel messaggio riverberi dentro di te in quell'istante.

Che cos’è la canalizzazione?

La canalizzazione è un termine usato per descrivere la trasmissio-
ne di informazioni, energie e saggezza da una fonte non-fisica (o 
"sottile") a una persona, chiamata canale o medium. Questa prati-
ca è spesso intesa come un ponte di comunicazione tra il mondo 
fisico e le dimensioni spirituali.

Esistono diverse modalità, ma il meccanismo di base coinvolge 
sempre un'alterazione dello stato di coscienza del canale per faci-
litare la ricezione:

• Il canale si prepara  attraverso la meditazione, la respirazione 
profonda o la preghiera. L'obiettivo è calmare la mente raziona-
le  e sintonizzarsi su una frequenza vibrazionale più alta. Que-
sto stato può variare da una leggera espansione della coscien-
za a una vera e propria trance più profonda.

• Quando il canale è sintonizzato, invita o permette alla fonte 
energetica di connettersi trasmettendo il messaggio.

Le fonti che vengono canalizzate sono molto diverse e possono 
includere:

• Energie Angeliche : Guida, protezione e messaggi di luce e 
amore.

• Entità Interdimensionali: Nuove prospettive sulla coscienza, la 
tecnologia e l'evoluzione umana.

• Guide Spirituali o Esseri di Luce: Messaggi personali, consigli e 
sostegno per il cammino di vita.
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• Il Sé Superiore: L'aspetto più elevato e saggio della coscienza 
dell'individuo.

Il principio fondamentale è che il canale funge da ricevitore e tra-
duttore, permettendo a queste energie o coscienze di esprimersi 
in un linguaggio comprensibile per gli esseri umani.

Lo scopo di queste comunicazioni e relativi messaggi contenuti in 
questo libro è finalizzato all' evoluzione  dell'individuo per coope-
rare a migliorare l'esistenza sulla terra in armonia con la natura ed 
il cosmo.
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Siate come degli aquiloni
«...usate quel momento della scelta del "Si" per comunicare con 
Noi ... Creeremo una rete, tramite Stella del Mattino, in cui ognuno 
di voi potrà collaborare a distribuire Armonia … » 

(canalizzazione Monte Grappa del 7 luglio 2019).

Abbandono

Non transigiamo, sul fatto che nessuno di voi debba sentirsi tra-
scurato, vi supplichiamo, non sentitevi trascurati, non è nostra 
missione, sarebbe per Noi fallimento se voi doveste sentir perdu-
rare il senso di abbandono. Sappiate che abbandono è un concet-
to che presto si allontanerà da voi, trasformandosi semplicemente 
in nostalgia ... non per questo sarà meno facile da sopportare, per-
ché nostalgia sa essere pungente, ma non preoccupatevi, è come 
se voi foste saliti di uno scalino...

(canalizzazione Eraclea del 13 giugno 2015 - Alba).

Chi è sconosciuto a Noi? Nessuno è sconosciuto a Noi, nes-
sun'Anima è mai persa, mai, mai, mai ... In ogni situazione, in ogni 
circostanza, durante la quale un'Anima terrena ha difficoltà, ha bi-
sogno, Noi interveniamo … nessuno è sconosciuto a Noi, nessuna 
Creatura può temere di essere dimenticata, e il concetto di ab-
bandono ... è una falsariga che seguite sulla Terra per soffrire, non 
è certo un concetto che deriva dalle Nostre Sfere … pertanto care 
Anime, qui riunite, voi tutti siete conosciuti a Noi, nel vostro Cuore, 
nel vostro Spirito, in ogni vostra fragilità, mancanza, debolezza... 

(canalizzazione Monte Grappa del 7 luglio 2019).
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Alba

L’alba non è lontana, l’alba è già dentro voi quando accettate 
nell’addormentarvi di accogliere l’oscurità della notte, nella fidu-
cia che le vostre mani sono guidate da stelle luminose. L’alba è già 
con voi, l’alba non vi abbandona un solo istante. Siate forti, prove 
dure e meravigliose vi attendono, ma guardate solo al meraviglioso 
che segue sempre la durezza di qualcosa che può sembrare diffi-
cile ma che così non è se pensate alla meraviglia che vi sarà por-
tata dopo.

(canalizzazione del 8 aprile 2014).

L’alba di un nuovo giorno è in qualsiasi istante voi decidete che è; 
fate che sia adesso e tornate sui vostri sentieri, tornate alle vostre 
case ritemprati. Dite a voi stessi: “E’ l'alba di un nuovo giorno. È 
l'alba del mio nuovo giorno, lascio che si riempi di questa luce, del 
sole che sorge, che dona nuova vita, che saluta l’oscurità della 
notte ringraziando le stelle che l'hanno illuminata”. E noi questo vi 
auguriamo: sia l'alba dentro di voi, sia il sole a sorgere ogni qual-
volta vi sentite oppressi e addolorati, sia la luce di questo sole che 
sorge nella vostra alba a schiarire la vostra mente e a nutrire il vo-
stro cuore.

(canalizzazione Zero Branco del 27 maggio 2018).

Alleanza

Chi è questo Sole che quest'oggi, birichino, tende a giocare a na-
scondino? E' Colui che da sempre si allea in ogni istante col Divino 
Creatore, e formula dinamiche a voi sconosciute, affinché l'equili-
brio non venga mai a mancare, in ogni organismo cellulare creato 
su suolo terreno, o su suolo posto in qualsiasi punto dell'Universo. 

(canalizzazione Eraclea del 13 giugno 2015 - Alba).
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Alieni

È per Noi ... molto difficile spiegarvi che le ipotesi relative ai mondi 
alieni, di per sé sono sia corrette che sbagliate ... Già altre volte vi 
abbiamo fatto riflettere sull'assurdità di chiedere se Noi siamo 
alieni ... è assurdo, perché voi associate l'essere alieni all'essere 
extraterrestre, pertanto Noi, essendo comunque dei fruitori, abi-
tanti, collaboratori di emisferi al di fuori del terreno, possiamo de-
finirci alieni ... Questo ci permettiamo di ribadirlo come spiritoso 
gioco di parole, ma crediamo sia il momento giusto di farvi capire 
che ipotesi complottiste che dilagano, inquietano, spaventano e, 
cosa ancor peggiore, sviano dalla grande Verità assoluta preposta 
alla vostra sopravvivenza Eterna, queste teorie vanno riviste ... 
quindi sono corrette, perché? Ecco il perché ... Quando si dice Ter-
ra, voi pensate alla Terra sulla quale abitate, e vostra capacità in-
tellettiva vi ha permesso di comprendere tutti i passaggi della 
Storia, ma molti passaggi non vi sono chiari, perché voluta-mente 
l'Universo li tiene nascosti a voi, perché altrimenti si disgreghe-
rebbe il senso stesso della vostra Vita, perché comprendereste 
nell'immediato una Verità, che invece è indispensabile raggiungia-
te lentamente ...Prima, del prima, del prima, di quel prima che voi 
ritenete essere il Prima Assoluto, c'era Altro, molto altro, moltissi-
mo meraviglioso altro, creature la cui finalità era sostanzialmente 
l'accudimento amorevole ...Era una situazione talmente di elevata 
bellezza, che se Noi usiamo il termine Paradiso, forse riusciamo a 
farvi comprendere quanto bello fosse ... Se voi volete ritenerli alie-
ni, libero di farlo, non è il termine che cambia il concetto in sé, è la 
comprensione di ciò che è stato che dà la svolta decisiva al vostro 
sapere attuale … Se è di quel tipo di alieni che le persone parlano, 
quando dicono che l'Umanità è comunque derivata da cellule alie-
ne, questa è versione corretta ... Se il significato che si vuole dare 
è che queste cellule aliene incarnate all'interno degli esseri umani, 
sono state inoculate all'interno dei fluidi umani, per poi trasfor-
marsi in crudele umanità, rivolte alla distruzione, questo Noi dicia-
mo che è errato… 

(canalizzazione del 1 luglio 2015).
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Aggressività (da ripudiare)

Ripudiate sempre qualsiasi cenno anche semplicemente ortogra-
fico o fisico o dinamico che voglia spingervi all’aggressività. Non 
ci sono segni nella storia di ciò che gli astri hanno voluto per voi 
che possano determinare questo tipo di concetto. Non esistono. 
Qualsiasi studio che voglia spostare l’attenzione sulla necessità di 
un’incursione violenta in qualsiasi punto che sia geografico o 
umano, sappiate che è un’interpretazione errata della quale dovrà 
prendersi totale responsabilità colui che la declama. Non esistono 
fonti volute dal cielo che possano portare a questo ed io in ogni 
pietra ho segnato il sigillo della libertà e della pace.

(canalizzazione L’Aquila del 16 gennaio 2017).

Albero

Individuate nei pressi della vostra abitazione un albero e fate che 
diventi simbolo quotidiano del vostro amore per la natura, guarda-
telo e comunicate con lui come fosse un altro essere umano. 

(modulo 6 Azione Armonia - i bigliettini).

L’ossessione non è frutto dato dall’amore. La paura non è frutto 
dato dall’amore. Il nervosismo, l’invidia e la gelosia non sono frutti 
dati dall’amore. Però stanno anch’essi in un giardino appesi ad un 
albero che fa fatica a crescere. Quindi se noi togliamo da 
quell’albero questi frutti, l’albero sarà meno appesantito e sarà 
ben felice di dare altri tipi di frutti. Quando vedete un albero sof-
ferente staccate da lui questi frutti e ditegli : “Tu sei molto bello 
albero, quindi per me tu sei degno di far fiorire sui tuoi rami attra-
verso il tuo tronco altri tipi di frutti. Ma perché tu albero, invece di 
far penzolare il frutto dell’invidia che rischia di spezzarti il ramo, 
non ci fai crescere il frutto della gioia ? E invece della gelosia, che 
rende le foglie così opache, ma perché non ci fai crescere il frutto 
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della generosità?” E lì quel ramo che svetta e che vorrebbe salire 
verso l’alto e invece si china e non riesce a vedere il sole perché è 
tutto chinato dal frutto della paura. Togliete quel frutto! Mettete la 
gentilezza, vedrete come risalirà, come un girasole! L’albero di gi-
rasole direte voi. Oh si si, tutto è possibile se voi lo volete. 
L’ossessione invece è un telone che soffoca l’albero. Quindi qual-
siasi frutto che debba crescere, deve crescere senza quel telone. 
L’ossessione è creazione del buio dentro di voi. Illuminatevi e fate 
che l’ossessione diventi un fiume pulito che sa idratare tutte le 
vostre zone aride. 

(Canalizzazione Parco San Giuliano del 14 novembre 2020).

Se viene abbattuto un albero nel viale della tua città e tu non sei 
nelle condizioni di poterlo impedire perché magari non hai voce in 
capitolo nel tuo comune o perché ovviamente sarebbe pericoloso 
mettersi a evitare questo gesto, prendi una piccola piantina e 
piantala in un parco vicino. E’ molto semplice, non incastratevi in 
cosa posso fare per impedire ma chiedetevi cosa posso fare per 
compensare. E’ una semplice sfumatura che però crea una condi-
zione di grande equilibrio sulla terra e nei vostri cuori. 

(canalizzazione su domande Albignasego del 30 gennaio 2021).

Amore

Sappiate che Amore è un concetto del quale potete riempirvi a 
dismisura, è un vaso che non si svuota mai, lo diciamo sempre, non 
ci stuferemo mai di dirlo, finché non sarà ben chiaro dentro di voi 
e voi lo manifesterete con i vostri pensieri e le vostre azioni, finché 
non vedremo questa manifestazione in ognuno di voi continuere-
mo a ripeterlo incessantemente, abbiate pazienza ma dobbiamo 
farlo. 

(canalizzazione del 8 aprile 2014).
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Amore non è parola di cui abusare. Ogni qualvolta voi la pronunce-
rete d’ora in poi , per cortesia pensate a quello che dite. Quando 
dite la parola Amore state usando lo scettro divino che muove ogni 
cosa nell’universo. Quindi se viene usato male non solo non sortirà 
l’effetto superficiale e banale con il quale voi l’avete detto, ma sarà 
altresì motivo di ulteriore lavoro in regressione di quanto da voi 
fino a quel momento acquisito. Se dite Amore è come se teneste 
in mano uno scettro meraviglioso pieno di pietre preziose della 
terra che sono semplicemente le luci che vengono proiettate 
come tante scintille di rimbalzo da un pianeta all’altro. 

(canalizzazione Collemaggio del 23 aprile 2017).

Rispettatelo questo cuore, sa essere malvagio solo se non è amato 
ed essere malvagio non significa essere cattivo, è che il suo stesso 
sentirsi malvagio è un'arma contro sé stessi quindi la malvagità in 
sé non esiste, esiste la capacità annientata di amare. Rendete in-
vece questa capacità nuovamente vigile e vigorosa e sarete i reali 
della vostra vita, sarete i re e le regine del vostro credere, del vo-
stro sperare, del vostro essere con noi. 

(canalizzazione Zero Branco del 27 maggio 2018).

L'Amore è parola che può essere usata come espansione massima 
di unione di cuori, come espansione massima di due corpi fisici e 
spirituali, ma se usato come strumento di frusta è arma micidiale 
molto di più della bomba nucleare. Eruditevi in questa consapevo-
lezza e rendetevi responsabili di ogni volta che pronunciate la pa-
rola amore senza sentirlo vibrare in ogni cellula del vostro corpo, 
in ogni cellula del vostro spirito, in ogni palpito della vostra anima. 
Noi vi amiamo indefinitamente... questo vibra dentro voi ...cercate 
di avvicinarvi a questo nostro amore per un trimilionesimo e già 
avrete vostra la potenza dell'amare. 

(canalizzazione Zero Branco 27 maggio 2018).



32

… pertanto care Anime , qui riunite, voi tutti siete conosciuti a Noi, 
nel vostro Cuore, nel vostro Spirito, in ogni vostra fragilità, man-
canza, debolezza ... e Noi vi Amiamo immensamente ... non c'è una 
sola parte di voi che Noi non Amiamo, anche quella che non pos-
siamo certo apprezzare, la Amiamo…

(canalizzazione Monte Grappa del 7 luglio 2019).

Amare è Donarsi, non è possesso, è negli occhi di chi vede pos-
sesso che sta la vibrazione da aggiustare, non in colui che si dona!  
Perché Amore non ha nessun tipo di etichette, E' e basta ! E’ l'unica 
parola che non è assemblabile a nessun tipo di giudizio, di etica, 
di morale. L'Amore esiste, come l'aria ed è imprescindibile. Su tutti 
gli altri aggettivi o affermazioni verbali, possiamo trovare dei sino-
nimi, ed anche dei criteri di giudizio più o meno opinabili, anche 
sulla parola Spiritualità, Angeli, si. Non sulla parola Amore: è l'unica 
svincolata da qualsiasi tipo di vincolo, di giudizio e di confine. E chi 
Ama nel profondo, questo lo sa già. Chi non lo sa o non l'ha sentito 
non è perché non è equipaggiato per percepirlo, ma semplice-
mente perché deve ancora fare un pochino di passi verso questa 
presa di coscienza.

(canalizzazione del 4 aprile 2020).

Noi abbiamo fisicamente fermato una mano, 12 e 17 anni fa, abbia-
mo fermato una mano che stava provocando danni irreversibili al 
vostro pianeta. oh, no no no no no non ci sono riusciti, ma perché?  
Semplicemente perché è l'Amore che trionfa, e sono molte di più 
le persone che si amano di quelle che si odiano, sono molto di più 
le persone proiettate verso il Bene, di quelle che il Bene vogliono 
distruggerlo, sono molto di più le persone generose di quelle egoi-
ste.

(Canalizzazione del 4 aprile 2020)


