Il libro affronta in modo approfondito il tema dell'inquinamento
ambientale, ponendo un focus sulle sue cause, conseguenze e
potenziali soluzioni. Francesca Schiavone esplora le dinamiche che
hanno portato a un aumento dei livelli di sostanze tossiche
nell'ambiente, sottolineando 1'importanza di una maggiore
consapevolezza ecologica e di azioni concrete per il risanamento. Il
libro si chiude con un appello alla cooperazione tra uomo e natura,
evidenziando che il futuro del pianeta dipende dalla nostra capacita
di adottare comportamenti sostenibili e di proteggere l'ambiente.
Schiavone offre una visione ottimistica, suggerendo che attraverso
I'innovazione e 1'impegno collettivo, € possibile costruire un mondo
pil sano e sostenibile.

Francesca Schiavone, laureata in Scienze Biologiche, lavora nel
settore farmaceutico. La sua passione per il benessere psicofisico
I'ha portata a conseguire un diploma in Naturopatia, specializzandosi
in Floriterapia di Bach, Counseling olistico, Fitoterapia clinica,
Dietetica e intolleranze alimentari, oltre all'Alimentazione
macrobiotica.

Ha approfondito i Fiori australiani e ha studiato il metodo Omega
Healing con il dott. Roy Martina, ed & parte del metodo Ongaro.
Autrice di diverse opere, nel 2016 Sognando gli alberi che
respirano, nel 2018 Alimentazione sostenibile tra presente e
futuro, Risorse della terra e sistema agroalimentare, nel 2025.

La sua attivita unisce scienza, naturopatia e sostenibilita,
promuovendo il benessere globale delle persone e dell'ambiente.
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