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INTRODUCAO

A utilizacdo das plantas medicinais € uma das mais antigas armas empregadas
para o tratamento das enfermidades humanas e muito ja se conhece a respeito de
seu uso por parte da sabedoria popular. Com os avancos cientificos, esta pratica
milenar deu espaco aos medicamentos sintéticos, entretanto, o alto custo destes
farmacos e os efeitos colaterais apresentados contribuiram para o ressurgimento da

fitoterapia (terapia através das plantas).

Em Mocambique, a utilizacao de plantas como meio curativo € uma actividade
pouco difundida e no seio popular, as vezes, empregada de maneira equivocada e
até mesmo malévola, afinal, muitas plantas possuem principios toéxicos e o seu uso

indiscriminado pode causar sérios problemas.

Com a evolucao da Ciéncia e da Pesquisa e decorrente descoberta de formulas
quimicas, a humanidade atraida pelos resultados e impelida pela publicidade e
estratégias de interesses econdmicos, tem deixado para o segundo plano a tradicao

do uso das plantas medicinais.

Devemos acolher com entusiasmo as descobertas dos cientistas que criam,
reflectindo o gesto divino da Criagcdo, mas sem esquecer do grande laboratoério
colocado a disposicao do homem- a natureza, para que busquemos nela as fontes

saudaveis de vida.

Deste modo, vamos com esta obra nos integrar e usufruir gratuitamente da grande e diversificada
farmacia onde, com certeza, existem remédios para prevenir ou curar qualquer tipo de doenca. Assim,
iremos igualmente neste trabalho utilizar os principios da Botanica Sistematica e sobretudo a
Etnoboténica que € um ramo inseparavel desta para trazer através da Taxonomia Boténica o saber

local sobre a Farméacia Natural para que seja conhecida por aqueles que a procuram.
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CAPITULO 1

CARACTERISTICAS FITOQUIMICAS DE ALGUMAS PLANTAS
MAGNOLIIDAE
Ordem Magnoliales

WINTERACEAE - proantocianinas; alcaldides aporfinicos; células oleiferas esféricas
etérica no tecido parenquimatoso, principalmente nas folhas;
DEGENERIACEAE - células oleiferas esféricas etérica no tecido parenquimatoso;
HIMANTANDRACEAE -  células oleiferas esféricas etérica no tecido
parenquimatoso; himandrina; alcaloide piridrinicos; oxalato de calcio;
EUPOMATIACEAE - alcaldides benzil-isoquinolinicos; células oleiferas esféricas
etérica no tecido parenquimatoso; mucilagem e taninos (proantocianina);
AUSTOBAILEYACEAE -  células oleiferas esféricas etérica no tecido

parenquimatoso; oxalato de calcio; nao identificado alcaldides;

MAGNOLIACEAE - antocianinas e alcaloides (aporfinicos ou benzil-isoquinolinicos);
acumulo de silica; células oleiferas esféricas etérica no tecido parenquimatoso; 6leo
dentro de cavidades célulares mucilaginosas; pequenos cristais de oxalato de calcio;
acumulo de acido cianogénico na parede celular;
LACTORIDACEAE - células oleiferas esféricas etérica no tecido parenquimatoso;
ANNONACEAE- alcaldides (benzil-isoquinonas), silica, tanino, células oleiferas
esféricas etérica no tecido parenquimatoso, oxalato de calcio;
MYRISTICACEAE - células oleiferas esféricas etérica no tecido parenquimatoso e
aromaticas; miristicina (composto fendlico, psicotrofico); alcaldides (grupos, 3-

carboline e triptamina); taninos; cristais de oxalato de calcio;
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CANELLACEAE - 6leos aromaticos (mirceno); células oleiferas esféricas etérica no
tecido parenquimatoso; alcaléides benzil-isoquinolinicos e cianogénicos; cristais de

oxalato de calcio;
Ordem Laurales

AMBORELACEAE - acumulo de aluminio; geralmente sem células oleiferas

esféricas etérica no tecido parenquimatoso;

TRIMENIACEAE - células oleiferas esféricas etérica no tecido parenquimatoso,
células mucilaginosas, acumulo de aluminio; geralmente sem alcaldides
MONIMIACEAE - taninos, proantocianinas, alcaloides aporfinicos e benzil-
isoquinolinicos; células oleiferas esféricas etérica no tecido parenquimatoso;
GOMORTEGACEAE - células oleiferas aromaticas, esféricas etérica no tecido

parenquimatoso; oxalato de calcio;

CALYCANTHACEAE - acido elagico e cianogénico; células oleiferas esféricas etérica
no tecido parenquimatoso, aromaticas; alcaldides indédlicos calycantina,

calicantidina e folicantina; oxalato de calcio;

IDIOSPERMACEAE - células oleiferas esféricas etérica no tecido parenquimatoso;
LAURACEAE - armazena carboidratos especiais, inulina; taninos; proantocianinas;
alcaldides aporfinicos e benzil-isoquinolinicos; mucilagens; células oleiferas
esféricas etérica no tecido parenquimatoso, o6leos monoterpénicos e

sesquiterpénicos; oxalato de calcio;

HEMANDIACEAE - cistolitos com oxalato de calcio; proantocianinas; mucilagens;
alcaldides aporfinicos e benzil-isoquinolinicos; células oleiferas etéricas nos tecidos

parenquimatosos.
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Ordem Piperales

CHLORANTHACEAE - sem tanino; células oleiferas etéricas nos tecidos

parenquimatosos; oxalato de calcio;

SAURURACEAE - aromaticas; células oleiferas etéricas nos tecidos

parenquimatosos; proantocianinas; sem acido elagico; oxalato de calcio;

PIPERACEAE - células oleiferas etéricas aromaticas nos tecidos parenquimatosos;
alcaloides aminicos, aporfinicos e piridinicos; acumulo de aluminio; oxalato de

calcio;

Ordem Aristolochiales

ARISTOLOCHIACEAE - células oleiferas etéricas nos tecidos parenquimatosos,
contendo derivados terpénicos, sesquiterpénicos e fenilpropanicos; acido aristolico;
compostos nitrogenados relacionados a grupos aporfinicos de alcaldides

isoquinolinicos, alcaldides aporfinicos, proantocianinas;

Ordem Illiciales

ILLICICEAE - células oleiferas etéricas nos tecidos parenquimatosos, aromaticas;
mucilagens; acumulo de anisatina (lactona téxica); taninos; proantocianinas (sem
acido elagico);
SCHISANDRACEAE - células oleiferas etéricas nos tecidos parenquimatosos;

proantocianinas; tanino algumas vezes;

Ordem Nymphaeales

NELUMBONACEAE - alcaldides aporfinicos e benzil-isoquinolidicos; taninos;
proantocianinas; cristais de oxalato de calcio; canais laticiferos;
NYMPHAEACEAE - alcaldides sesquiterpénicos; tanino as vezes com acido elagico

ou leuco-antocianinas; canais laticiferos;
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BARCLAYACEAE - canais laticiferos;

CABOMBACEAE - alcaloides; acido galico as vezes; canais laticiferos; pelos

mucilaginosos nas folhas;
CERATOPHYLLACEAE - tanino e amido;
Ordem Ranunculales

RANUNCULACEAE - ranunculina (actona glicosidica); alcaléides aporfinicos e
benzil-isoquinolidicos; triterpenos saponinicos; celulas oleiferas esteroidais;

normalmente sem proantocianinas; cristais de oxalato de calcio;

BERBERIDACEAE - algumas vezes taninos (proantocianinas); isoquinolina
berberina; alcaloides aporfinicos e benzil-isoquinolinicos; alcaldides

quinolizidinicos; isoquinolinas; oxalato de calcio;
SARGENTODOXACEAE - taninos

LARDIZABALACEAE - saponinas triterpénicas; bastante tanino; proantocianina as

vezes; lignina; oxalato de calcio;

MENISPERMACEAE - grande quantidade de compostos amargos; sesquiterpenos
toxicos (picrotoxina) e diterpenos; berberina e outros alcaléides benzil-

isoquinolinicos e aporfinicos;

CORIARIACEAE - substancias amargas toxicas sesquiterpénicas, picrotoxina; acido

galico e elagico; bastante tanino; rizobium;

SABIACEAE - taninos; proantocianinas; oxalato de calcio
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Ordem Papaverales

PAPAVERACEAE - diversos alcaldides isoquinolinicos incluindo benzil-
isoquinolinicos e aporfinicos; protopina; latex; acido cianogénico (a partir da rota da

tirosina); proantocianinas e acido elagico; sem tanino;

FUMARIACEAE - compostos nitrogenados como acetil-omitina, aporfina e

protopina; acido elagico e proantocianinas; sem tanino.

HAMAMELIDIIDAE

Ordem Trochodendrales

TETRACENTRACEAE - taninos com proantocianinas e sem acido elagico; Nepal,

Sudoeste da China e Nordeste de Burma;

TROCHODENDRACEAE - inflorescéncias com acido cianogénico; presenca de

proantocianina; tanino;

Ordem Hamamelidales

CERCIDIPHYLLACEAE - tanino, proantocianina e acido elagico; oxalato de calcio;
EUPTELEACEAE - canais secretores (tanino?); proantocianina as vezes;
PLATANACEAE- acido cianogénico; triterpenos; tanino; proantocianinas; cristais de

oxalato de calcio;

HAMAMELIDACEAE - taninos; proantocianinas e acido galico; mucilagem;
compostos iridoides;
MYROTHAMNACEAE - tanino; proantocianina dom acido elagico; cristais de oxalato

de calcio
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Ordem Daphniphyllales

DAPHNIPHYLLACEAE - um unico tipo de alcaléide, daphniphylline; compostos
iridoides; acumulacao de aluminios e taninos regularmente; idioblastos de taninos e
mucilagens no tecido parenquimatoso; cristais de oxalato de calcio; Leste da Asia e

Arquipélago Malaio.
Ordem Eucommiales

EUCOMMIACEAE - carboidrato de inulina; tanino as vezes; pouca proantocianinas;

composto iridéide (aucubina); canais laticiferos (latex);
Ordem Urticales

BARBEYACEAE - sem cistélitos, latex ou laticiferos; acumulacao de acido elagico;

nordeste da Africa e adjascéncias a Arabia.

ULMACEAE - sem latex ou laticiferos; com tanino e proantocianinas; acido

cianogénico; mucilagens; carbonato de calcio ou silica;

CANNABACEAE - acumulo de quebrachitol; alcaléides piridinicos; tanino com
proantocianinas; canais secretores de latex; oxalato de calcio; substancias
psicotropicas ou aromaticas; Hemisfério Norte de Clima Teamperado.
MORACEAE - latex em canais laticiferos; alcaldides, algum tanino e
proantocianinas;

CECROPIACEAE - canais laticiferos mais ou menos reduzidos; cristais de oxalato
de calcio;
URTICACEAE - tanino, proantocianinas, cistolitos de oxalato de calcio, canais de

latex incolor.
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Ordem Leitneriales

LEITNERIACEAE - células taniferas; canais resiniferos; cristais de oxalato de calcio.
Ordem Juglandales

RHOIPTELEACEAE — aromatica; nativa do sudoeste da China;

JUGLANDACEAE - aromatica; tanino; proantocianina, acido elagico e galico;
acumulo de naphtaquinonas; transporte de nitrogénio com citrulina; acumulo de

aluminio; oxalato de calcio; fibras gelatinosas;

Ordem Myricales

MYRICACEAE - aromatica; acumulo de terpeno e sesquiterpenos; tanino;
Ordem Fagales

BALANOPACEAE - fortemente tanifera; cristais de oxalato de calcio; sudoeste da

regiao do Pacifico, especialmente Nova Caledonia;

FAGACEAE - fortemente tanifera; acumulo de triterpenos; acido elagico; acido
galico e proantocianinas; cristais de oxalato de calcio; distribuicao cosmopolita

excepto tropical e sudeste da Africa.

BETULACEAE - fortemente tanifera; ac. elagico, galico e proantocianinas; cristais

de oxalato de calcio; de clima temperado.

Ordem Casuarinales

CASUARINACEAE - acido elagico e proantocianinas; bactérias fixadoras de

nitrogénio; cristais de oxalato de calcio
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FORMAS DE PREPARACAO DE PLANTAS MEDICINAIS

O tratamento de plantas medicinais é feito de igual modo que as tisanas ( cha ou
infusao de ervas medicinais ou tratamento de produtos vegetais com agua). Esta é

a forma mais popular de preparar as plantas medicinais.

Existem varias formas de preparar as plantas medicinais nas quais se pretende:
v Aumentar a concentracdo de alguns principios activos de planta.
v' Tornar mais facil e exequivel a administracao da planta.

v' Favorecer a conservacdo da planta ou dos seus preparados

INFUSAO

A infusdo é o procedimento ideal para obter tisanas das partes delicadas das
plantas ( flores, casca, caule, ). Com a infusao extrai-se uma grande quantidade
de substancias activas com muito pouca alteracdao da sua estrutura quimica e,

portanto, conservando-se o maximo das propriedades.

Técnicas de preparacao da infusao:

Colocagado: coloca-se as partes a usar (folhas, flores, casca, raiz) num recipiente de
porcelana, barro cozido; vidro ou material semelhante, que resista bem a accao

de calor.

Escaldao: verte-se a agua acabada de ferver sobre as plantas, na preparacao

adequada.

Extracgdo: tapa-se o recipiente e esperar durante um certo tempo para dar lugar
a que se produza a extraccao e dissolucao dos principios activos, normalmente

bastam 10 ou 20 minutos.

Filtracdo: coar as plantas, passando o liquido por um coador.
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Em geral, as infusdes podem conservar-se durante cerca de doze horas se o
ambiente for muito quente, o mais aconselhavel é guarda-lo em lugar fresco.
Preparam-se de manha e vao se tomando durante o dia. Podem ser aquecidas

novamente, mas sem chegar a ferver.

DECOCCAO

Utiliza-se para preparar tisanas a base de partes duras das plantas (raizes, rizomas,
casca, sementes) que precisam de ser mantidas em ebulicao para libertar os seus
principios activos. A desvantagem deste método é de que alguns principios activos

podem degradar-se pela accao prolongada do calor.

Técnicas de decoccao:

Colocagao: colocar o produto num recipiente adequado, com proporcao de agua

requerida.

Coaccao: ferver durante 3 a 15 minutos.
Deixar repousar durante alguns minutos.
Filtrar com um coador.

A decoccao conserva-se durante mais tempo do que as infusodes. Podem utilizar

durante varios dias.

MACERACAO

A maceracao consiste na extraccao dos principios activos de uma planta ou parte
dela a temperatura ambiente utilizando a agua como dissolvente (também pode se
fazer com alcool ou azeite). Trata-se simplesmente de por de molho tdo bem

trituradas quanto possivel as partes das plantas a utilizar.

A maceracao € o método preferivel para os seguintes casos:
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v plantas cujos principios activos se destruam com o calor

v' plantas muito ricas em taninos (que quando se tomam por via oral, um
excesso de taninos da a infusdo um gosto amargo ou aspero). A maceracao

tem a vantagem de extrair a maior parte dos principios activos.

FORMAS DE EMPREGO DE PLANTAS MEDICINAIS

Uso interno:

Quando se ingere pela boca, passando pelo estomago ao resto do aparelho digestivo.

Dali exerce a sua accao deixando-se absorver e passando ao sangue.

Os clisteres ou enfermas, consistem na introducdo de um liquido no intestino
grosso através do anus, por meio de um irrigador com um tubo de borracha. O
liquido a introduzir pode ser uma infusdao ou decoccao pouco concentrada, a

temperatura do corpo de 37ec.

Precaucdoes na aplicacao de clisteres:
v" Colocar o paciente sobre o seu lado direito, com pernas encolhidas.
v Introduzir a ponta do irrigador com ajuda de azeite ou vaselina.

v' Evitar que o liquido entre a uma pressao excessiva

Uso externo:

Quando a planta ou preparados se aplicam sobre a pele ou cavidades do organismo
(boca, ouvido, vagina, etc.) sem passar do tubo digestivo. Ex: banhos fomentacoes,

banhos de vapores, aplicacdao de pomadas.
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FORMAS DE COLHEITA DE PLANTAS

Toda a gente é capaz de colher plantas, mas quando estas se vao usar para fins

medicinais, terdo de ser tomadas algumas precaucdes especiais, como as que a

seguir se apresentam:

v

Evitar as plantas dos lugares contaminados. As bermas das estradas; ai
abundam residuos de carvao mineral, chumbo e outros toxicos provenientes

dos gases de escapes dos automoveis, que podem impregnar os vegetais.

As orlas e sitios proximos dos campos de cultivos, se estes tiverem sido

pulverizados com pesticidas e herbicidas.

Os lugares proximos de chaminés ou vazadoras de industrias poluentes

(mergulho, cadmio, etc.).

Colher apenas as plantas saudaveis e limpas, rejeitar todas aquelas que
apresentarem sinais de terem sido atacadas por insectos ou parasitas, ou

roidas por caracois.

Procurar que as plantas estejam enxutas, as plantas colhidas em dias
humidos ou chuvosos criam facilmente bolor, e sdo portanto mais dificeis de

conservar.
Identificar bem as plantas
Colher sem destruir

Nao misturar espécies diferentes.
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PRECAUCOES E TOXICIDADE DAS PLANTAS

Embora a maior parte das plantas medicinais se possa usar sem qualquer risco
existem certos casos concretos em que certas plantas podem produzir efeitos
indesejaveis.

Falando em termos farmacologicos pode — se dizer que algumas plantas medicinais
apresentam contra-indicagdoes, ou seja, que ndo se recomenda o seu UusoO em
determinadas situacoes. Contudo, assinala-se que ao contrario do que acontece
com alguns farmacos, as contra-indicacoes do uso das plantas nao sao absolutas e
formais, mas apenas relativas. O facto de nao serem tomadas em consideracao, nao

produz geralmente transtornos graves. (Pamplona 1997.).

Segundo Jorge Pamplona, pode-se citar algumas situacoes ou doencas em que

convém evitar ou pelo menos usar com precaucao certas plantas.

Algumas situacoes de doencas em que convém se usarem com precaucao certas

plantas:
v afeccoes digestivas
v' afeccoes cardiovasculares

v afeccoes diversas

Precaucoes nas afeccoes digestivas

As plantas quando usadas sem precaucoes podem causar afeccoes como a gastrite,
gastroduodenite (ulcera gastro — duodenal), colite, oclusao intestinal, hemorréides,

afeccoes do figado.

Gastrite — para o caso de gastrite € necessario evitar plantas que causem irritacoes

sobre o estdmago, por terem sabor forte ou picante.
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Gastroduodenite — € necessario evitar, especialmente na fase aguda da doenca
ulcerosa gastroduodenal as plantas que provocam o aumento da secrecao do suco
gastrico pois é bem sabido que o Acido Cloridrico desempenha um importante papel

no aparecimento da ulcera, especialmente a do duodeno.

Colite — sempre que haja inflamacao do intestino grosso (c6lon) manifestada por
gases, fermentacoes e diarreias, entre outros sintomas, € contra indicada os

purgantes em geral e plantas com cafeina.

Oclusdo intestinal — neste caso, € contra-indicada todos purgantes, tanto os

elaborados a base de plantas medicinais assim como os de sintese quimica.

Hemorréides — quando se sofre de hemorroides nao se deve ingerir os purgantes
com glicosideos antraquinonicos que provocam congestao de sangue na pelve, e

portanto, fazem aumentar as hemorroides.

Afeccoes do figado — as plantas com maior teor de alcaldides sdo contra-indicadas

para pessoas que sofrem de afeccoes do figado.

Precaucoes nas afeccoes cardiovasculares

Hipertensdo arterial — os principios activos de algumas plantas podem causar efeitos
hipertensivos. Logo, as pessoas que sofram de hipertensao devem ter cuidado com
as dosagens recomendadas pelos médicos ao consumir estas plantas ou seus

derivados.

Doenca do corag¢do - desde que se sofra de qualquer transtorno cardiaco, é

necessario evitar o uso de plantas que tenham cafeina, estimulantes e teobromina.
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Precaucoes nas afeccoes uro - genitais

Nefrite — as plantas com o efeito diurético muito intenso podem provocar hematuria,
por isso, para as pessoas que sofrem de nefrite, glomerulonefrite e pielonefrite estas

plantas sao contra-indicadas.

Adenoma da préstata — quem sofra de adenoma da préstata tera que evitar os
diuréticos potentes, especialmente a noite, que quando a dificuldade para urinar é

mais acentuada.

Precaucoes em afeccoes diversas

Na menstruacdo — as plantas que contém glicosideos antraquinonicos, de accao
purgativa, produzem uma congestao de sangue nos orgaos pélvicos e alem disso
contraem a musculatura do utero e podem provocar dolorosos espasmos uterinos.

Um exemplo nesse trabalho € os aloés.

Na gravidez — sao contra-indicadas em geral todas as plantas medicinais toxicas,

pelo risco de provocarem mal formacgoes no feto ou um aborto.

E importante ter em conta que nas plantas medicinais com toxinas a dose téxica
esta muito proxima da dose terapéutica, pelo que a margem de manobra se torna
muito estreita. Uma dose dupla da recomendada como terapéutica pode produzir

efeitos toxicos, e uma tripla pode ser mortal.

No entanto, as plantas nao toxicas, podem-se tomar doses dez vezes maiores do que
as recomendadas sem que se produzam sintomas importantes, e a dose mortal nao
existe, ou seja, que por muita quantidade que se tome destas plantas nao ha riscos

de se provocarem riscos irreparaveis.
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A FITOTERAPIA

As plantas tém sido usadas em todos os tempos pelos seres humanos como fonte de
alimentos, de produtos cosmeéticos e de medicamentos. Também tem sido
empregadas como matéria-prima para a construcao de habitacoes, assim como a

producao de vestuario.

A importancia das florestas, especialmente das tropicais, na manutencao do
equilibrio ecologico da terra, s6 agora comeca a ser devidamente compreendida e

apreciada sob ponto de vista da conservacao do meio ambiente e economico.

A fitoterapia utiliza as plantas medicinais para tratar diversos tipos de doencas e
sintomas. A fitoterapia, a semelhanca da Naturopatia pode usar fontes naturais
que, segundo seus defensores, tém poder curativo. O naturopata nao emprega
remédios de uso externo, como farmacos ou cirurgia, mas utiliza métodos como o

jejum, a hidroterapia, a massagem, terapias com vitaminas e minerais, dietas

vegetarianas, alimentos sadios, ervas, bandagens com barro e exercicios. 1

Entretanto, as plantas sdao o fundamento de alguns sistemas meédicos tradicionais
muito elaborados com milhares de anos de existéncia em paises do terceiro mundo

como a India e a China, caso que em Mocambique esta se tornando realidade.

Os sistemas tradicionais de medicina continuam a desempenhar um papel
essencial nos cuidados médicos visto que a Organizacao Mundial da Saude estima
que cerca de 80% dos habitantes do mundo actual confiam principalmente na
medicina tradicional para resolver os problemas basicos de saude. Os produtos a
base de plantas medicinais desempenham uma importante funcao nos sistemas dos
cuidados médicos de 20 % do resto da populacao mundial que reside em paises

desenvolvidos.

1"Medicina alternativa,” Enciclopédia® Microsoft® Encarta. © 1993-1999 Microsoft
Corporation.
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CAPITULO IV

PLANTAS MEDICINAIS E FARMACOS

PLANTAS MEDICINAIS

Planta Medicinal € todo vegetal que contenha, em um ou mais dos seus oOrgaos
substancias quimicas que possam ser usadas com a finalidade terapeutica ou que
sejam precursoras na sintese quimica farmacéutica ( Roger, Dr Jorge .P.1, vl 1996.

Pag.16).

FARMACOS

Medicamentos ou farmacos sao preparacoes efectuadas com drogas, que actuando
em organismos vivos provocam efeitos benéficos ou uteis, mas este difere

substancialmente das plantas medicinais como veremos a seguir.

Com o progresso da quimica e o surgimento da farmacologia a partir do século XVIII
os meédicos foram substituindo pouco a pouco as suas receitas a base de plantas
por prescricoes a base de produtos quimicos extraidos das plantas. Na arena do

progresso para o surgimento da farmacologia tem-se os seguintes factos:

v" Em 1803, um jovem farmacéutico Alemao, Serturner, isolou um alcaléide a
partir de opio da dormideira (Papaver somniferum), a que chamou Morfina,

recordando o nome de Morfeu, Deus grego do sono.
v" Em 1817, isolou-se o principio activo da ipecacuanha, a emetina.

v' O quimico Alemao Hoffmann obteve a aspirina a partir da casca do salgueiro,

em meados do século XIX.

v Em 1920, os farmacéuticos Franceses Pelletier e Caventou, isolaram a

quinina a partir da arvore da quina (Cinchona sp.).
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Descobertos e isolados os principios activos das plantas pensou-se que com eles

podiam substituir as velhas receitas a base de plantas medicinais, mas estes

procedimentos permitem apenas conseguir uma maior eficacia para certos casos

concretos, ainda que com as desvantagens de se perderem as propriedades globais

da planta dada as diferencas existentes entre os medicamentos de sintese quimica e

as plantas medicinais.

DIFERENCAS ENTRE FARMACOS E PLANTAS MEDICINAIS

Tabela 1. Diferencas entre plantas medicinais e medicamentos de sintese quimica segundo

Jorge D. Pamplona, 1997.

Medicamentos a base de

substancias purificadas

Plantas medicinais

Absorcao

Limitada em casos de substancias

quimicas inorganicas ou minerais

Os principios activos das plantas
absorvem-se em geral com maior
facilidade que os seus equivalentes
inorganicos obtidos por sintese

quimica.

Dose de
principio

activo

Conhecida com exactidao

Apresenta diferencas segundo a
variedade, terreno e época de colheita
o que pode dificultar o tratamento
com plantas que contenham

substancias muito activas ou toxicas.

Accao

terapéutica

Depende de uma

quimicamente pura.

substancia

Depende da combinacao de todas as
substancias activas da planta que se
reforcam ou equilibram mutuamente.
O conjunto da planta torna-os mais
activo do que os seus componentes

em separado.
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secundarios e

toxicos

conhecidos até que sejam usados

durante varios anos. Reaccgoes

alérgicas perigosas.

Rapidez de | Maior que a das plantas, mas com o | Accao mais lenta mas mais
accao risco de aparecimento do efeito de | persistente, sem efeito de “ricochete”
“ricochete” (aumento dos sintoma | nem resisténcia.
depois de ter passado o efeito do
medicamento administrado), ou de
resisténcia a médio ou longo prazo.
Efeitos Podem nao ser completamente | Na maior parte das plantas nao

existem ou sdo pouco importantes,
por ser muito baixa a concentracao

de principios activos.

Quando, na primeira metade do século XX, os notaveis progressos na producao de

medicamentos de sintese quimica tomaram os remédios vegetais, pareceu que a fito

terapia chegava ao fim. Contudo, esta-se a redescobrir o valor das plantas

medicinais que sao tanto ou mais eficientes que os farmacos e com menos contra-

indicacoes.

Certamente, a ciéncia médica actual nao pode prescindir dos potentes farmacos de

sintese quimica. Contudo, devem-se usar com cautela reservando-os para os casos

mais agudos ou dificeis, pois, em certas ocasidoes, embora proporcionem um alivio

imediato, nao curam a doenca e alem disso, tém importantes efeitos indesejaveis.

DROGA

E qualquer substancia simples ou composto de variada origem e utilizada com

variados fins, que administrada em organismos vivos em quantidades tdo pequenas

que nao hajam como alimento, neles podem produzir alteracdées somaticas ou

funcionais.
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TOXICO

E a droga ou, preparacido efectuada com drogas que administrada em organismo

vivo produz efeitos nocivos.

DOSE

E a quantidade de uma droga administrada no organismo de uma s6 vez ou
fraccionadamente. E de facil compreensido o facto de que quanto maior for a dose
mais intensas deverdao ser os efeitos produzidos, com determinada droga. Esta

relacao esta na dependéncia de diversas condicoes.
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CAPITULO V

CARACTERISTICAS DAS TRAQUEOFITAS

As Traqueofitas ou plantas vasculares, contém a maior parte das plantas
frequentemente utilizadas nas praticas Medicinais de varios povos. Esta
particularidade torna indispensavel um direccionamento especial de pesquisas

botanicas, sobretudo etnobotanicas para esse grupo de plantas.

Caracteristicas gerais

Fazem parte deste grupo as criptéogamas (plantas sem flor) vasculares e as
fanerégamas (plantas com flor).

As Criptogamas vasculares sao reunidas em quatro grupos distintos:

Divisao Pterophyta ou Pteridophyta (do grego pteras, asa) sdo assim chamadas por
apresentarem folhas recortadas, que se parecem penas ou asas . Os representantes

mais conhecidos sao o Polipédio e as Avencas.

Contem 4 classes:
1. Classe Psilophytatae — nao tem folhas, as formacoes epidérmicas
sdo escamosas, sdo plantas com ramificacoes dicotomicas (teloma) e
esporangios terminais. Ex : Rhynia+, Psilotum
2. Classe Lycopodiatae- as folhas sao pequenas (microfilos),
geralmente com ligulas, alternadas. Esporangios unicos sobre as
folhas( epifilas), raiz e caule com ramificacao dicotomica

Ex :Lycopodium, Selaginella .
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3. Classe  Equisetatae- microfilos  lanceolado-dicotomicos  ou
reduzidos . Esporangios na pagina inferior dos esporangioforos. Ex :
Equisetum telmateia, Hyenia.

4. Filicatae- folhas grandes (megafilos), peniformes, alternadas,
esporangios em grandes quantidades nas margens ou na pagina

inferior da folha .Ex : Pteridium, Polypodium e Dryopteris.

As plantas mais antigas desta Divisao, existiram ha cerca de 400 milhdes de anos,
no periodo Silurico eram representantes da classe Psilophytatae. Estes primeiros
fetos fosseis foram descritos pela primeira vez em 1859, entretanto apenas em 1920
se reconheceu a importancia filogenética deste grupo a partir de investigacoes
levadas a cabo por Kidston e Lang. Provavelmente a planta que pela primeira vez
ocupou a terra chama-se Rhynia. Era uma planta do pantano e os seus ramos
aéreos sem folhas e dicotomicas, ficavam ligados a um caule subterraneo ou
rizoma, que tinha tufos de rizéides que fixavam a planta ao solo.Os ramos aéreos
estavam cobertos por uma cuticula, possuiam estéomas e funcionavam como 6rgaos
fotossintetizadores.
As Fanerogamas ou Espermatofitas sao plantas com sistema condutor e com
sementes.
A grande maioria das plantas que conhecemos pertence ao grupo das faneréogamas
(do grego phaneros, visivel) refere-se ao facto de essas plantas apresentarem o6rgaos
reprodutores evidentes, ao contrario do que ocorre nas criptogamas. Também
designadas de Espermatofitas (do grego espermatos, semente, e phyton, planta), por
produzirem sementes. Esta Divisao se organiza em trés grandes subdivisoes, assim
discriminadas :

v Subdivisao :Coniferophytina

v' Subdivisao :Cycadophytina, e

v' Subdivisédo : Angiospermophytina
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Classe Dicotyledoneae (Magnoliatae) ou Dicotiledoneas
As dicotiledéneas salvo raras excepcoes possuem dois cotilédones . Sua raiz

principal tem em principio longa vida.

A Tabela abaixo ilustra os niveis de desenvolvimento das Dicotiledoneas.

Tabela 3. Niveis desenvolvimento das Dicotiledoneas

Nivel de | Subclasses
desenvolvimento
Sympetalae Tetracyclicae 8. Asteridae

7. Lamiidae

Sympetalae 6. Dilleniidae
5. Rosidae
Apetalae 4. Carpophyllidae

Niveis de desenvolvimento

3. Hamamelididae

Polycarpicae 2. Ranunculidae

—

. Magnoliidae

Sao 8 (oito) subclasses que fazem parte da classe Dicotiledénea distribuidas em 4
niveis de desenvolvimento. Entende-se por nivel de desenvolvimento, as varias
etapas evolutivas por que passaramzxkxkkmz as Angiospérmicas, tendo neste caso

em linha de conta a organizacao estrutural das pecas florais.

Nivel de Desenvolvimento POLYCARPICAE
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Subclasse Magnoliidae
Sao arvores ou arbustos de folhagem caduca, folhas alternas, simples, frutos
foliculos.
Familias: Magnoliaceae (Magnolia sp. ; Liriodendron sp.
Annonaceae (Annona senegalensis; Hexalobus mossambicencis)

Myristicaceae (Myristica fragans = noz moscada)

Ordem Laurales

Sao arvores ou arbustos, na maioria de folhagem persistente, folhas simples. Em
geral hermafroditas e frutos drupaceos.

Familia: Lauraceae = familia do loureiro (Laurus nobilis = loureiro; Persea americana
= abacate; Cynnamomum verum = canela).

Cassytaceae ( Cassyta filiformis — uma parasita, perene, voluvel, com folhas

reduzidas ou ausentes e apresenta haustorios)

Ordem Piperales

Plantas predominantemente herbaceas, folhas simples, flores diminutas, na maioria
hermafroditas, sem perianto mas com frequéncia bracteadas, reunidas em espigas
ou em cachos. Semente com endosperma grande e embridao diminuto. Fruto € uma
drupa.

Familia Piperaceae (Piper nigrum = pimenta).

Ordem Aristolochiales

Trepadeiras cujos estames estao ligados ao estilete, ovarios mais ou menos infero,
geralmente hexalocular, flores sem pétalas, mas com calice em geral dilatado
petaloide com forma de trompeta.

Familia Aristolochiaceae (Aristolochia rotunda=cachimbo do holandés ou orelha de

elefante).
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Ordem Nymphaeales
Ervas aquaticas, rizomatosas, folhas simples flutuantes ou submersas.
Familia Nymphaceae= familia do Golfao ou rosas do lago (Nymphaea alba= nenufar,

Victoria regiq).

Subclasse Ranunculidae
Ordem Illiciales
Apresenta fruto multiplo de foliculos livres e deiscentes. Fornece um o6leo volatil

Familia Illiciaceae (Illicitum verum) planta do Anis.

Nivel de Desenvolvimento APETALAE= MONOCHLAMIDAE

Subclasse Caryophyllidae

Ordem Caryophyllales

As flores sao radiais, em geral pentameras, quase sempre ciclicas e um perianto
simples. Os carpelos sao mais ou menos coricarpicos.

Familia Caryophyllaceae(Stellaria sp., Cerastium sp. e Scleranthus sp. com sépalas
livres; Agrostemma sp., Silene sp. e Dianthus sp. com sépalas concrescentes.
Spergula sp. e Hernaria sp. com estipulas e a Sapondria officinalis que contem
saponinas).

As restantes familias s6 formam betalaina no lugar de antocianinas.

Familia Phytolaccaceae (Phytollaca americana que produz um corante roxo).

Familia Aizoaceae sao plantas de folhas suculentas, espalhadas especialmente
pelas regides secas da Africa austral como a Mesembryanthemum sp. e Lithops sp. —
que se assemelham a pedras, dai a designacao de “pedras viventes”.

Familia Cactaceae apresentam caules suculentos (Opuntia ficus-indica) cujos frutos
sao comestiveis.

Familia Portulacaceae, erva de folhas suculentas e comestiveis (Portulaca oleraceae)
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Familia Nyctaginaceae em que as pecas do perigonio se soldam em forma de tubo e
so se desenvolve um carpelo. Pertence a esta Familia, Mirabilis jalapa = maravilha,
Bougainvillea sp. com bracteas vivamente coloridas e muito cultivadas nos paises
subtropicais.

Familia Chenopodiaceae ( Chenopodium sp. e Beta vulgaris = beterraba, Spinacia
oleracea = espinafre).

Familia Amaranthaceae ( Amaranthus sp.).

Subclasse Hamamelididae

Ordem Hamamelidales

Predominam plantas lenhosas cuja polinizacao € tipicamente anemofila

E muito primitiva, apresentando as vezes flores hermafroditas com perianto
simples.

Familia Hamamelidaceae ( Hamamelis sp. e Liquidambar sp.)

Ordem Casuarinales = Verticillatae

Familia Casuarinaceae - arvores de folhagem persistente, lenhosas, muito
ramificadas, monoicas ou didicas, com ramos estriados e articulados, folhas em
verticilos de 4 — 16, escamiformes formando uma bainha a volta do raminho. Flores

unisexuais apétalas. O fruto € uma samara.( Casuarina equisetifolia de Austrdlia).

Ordem Urticales

Familia Moraceae = familia da Amoreira

Arvores ou arbustos, monéicos ou didicos; unisexuais sem perianto de folhagem
caduca ou persistente. Apresenta suco leitoso, folhas alternas, simples
frequentemente com 3 - 5 nervuras basais, com estipulas pequenas. (Ficus sp.,

Morus sp., Artocarpus sp..)
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Familia Cannabaceae — ervas com flores unissexuais e sem suco leitoso. (Cannabis

sativa, Humulus lupulus, Chlorophora excelsa)

Niveis de Desenvolvimento DIALYPETALAE = HETEROCHLAMIDEAE e
SIMPETALAE PENTACYCLICAE

Subclasse Rosidae

Ordem Saxifragales

Arvores; arbustos e ervas suculentas

Familia Saxifragaceae ( Brexia madagascariensis)

Familia Crassulaceae (Kalanchoe sp., Crassula falcata)

Ordem Rosales
Familia Rosaceae — arvores arbustos ou ervas frequentemente espinhosas, folhas
alternas simples ou compostas geralmente com estipulas. ( Malus sylvestris = maca,

Pyrus communis = péras, Fragaria vesca = morangos, Rosa sp. = roseira)

Ordem Fabales = Leguminosae

De distribuicao cosmopolita, sendo ervas, arbustos, arvores com folhas na maioria
alternas, compostas e estipuladas. Corola tipicamente pentamera. O fruto € uma
vagem. Esta ordem se subdivide em 3 classes, sendo:

Familia Mimosaceae (,Acacia caroo Mimosa pudica e Albizia adiantifolia )

Familia Caesalpiniaceae ( Delonix regia de madagascar, Bauhinia sp. Afzelia
quanzensis = chanfuta, Tamarindus indica)

Familia Fabaceae = Papilionatae ( Dalbergia melanoxylon = pau preto, Pterocarpus

angolensis = umbila, Milletia sthuhlmannii = jambir, Arachis hypogaea = amendoim)

Ordem Myrtales

Arbustos ou arvores com folhas geralmente opostas, simples, inteiras e coriaceas.
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Familia Myrtaceae ( Eucalyptus sp., Zyzygium aromaticum, Psidium guajava)

Familia Punicaceae ( Punica granatum = romazeira)

Ordem Rutales

Familia Rutaceae (Citrus sinensis = laranjeira, Citrus reticulata = tangerineira, Citrus
paradisi = toranjeira).

Familia Anacardiaceae (Anacardium occidentale, Mangifera indica, Sclerocarya
birreaq)

Familia Sapindaceae ( Litchi chinensis)

Ordem Rhamnales

Familia Rhamnaceae (Ziziphus mucronata = macaniqueira)
Familia Vitaceae ( Vitis vinifera = videira)

Ordem Euphorbiales

Familia Euphorbiaceae ( Jatropha curcas, Ricinus communis, Manhiot esculenta)

Ordem Araliales
Familia Apiaceae = Umbelliferae ( Conium maculatum = cicuta, Daucus carota)

Familia Araliaceae ( Cussonia spicata)

Subclasse Dilleniidae

Ordem Theales = Guttiferales.

Compreende sobretudo plantas lenhosas, endosperma reduzido e com o perianto
por vezes helicoidal

Familia Theaceae ( Camellia sinensis ou Thea sinensis = cha)

Ordem Nepenthales
Familia Nepenthaceae- plantas insectivoras, ervas com folhas modificadas ou pélos

sensitivos glandulares e viscosos. Trepadeiras através das folhas.Na extremidade da
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folha existe um saco pendente em forma de caneca designado por ascidio para
capturar insectos.Os ascidios segregam enzimas com propriedades digestivas que
atacam os insectos ao cairem nos ascidios, onde se afogam na agua que estas

plantas habitualmente téem. ( Nepenthes sp.)

Ordem Violales

Familia Passifloraceae (Passiflora edulis = maracujeira)

Familia Caricaceae ( Carica papaya)

Familia Brassicaceae ou Cruciferae ( Brassica oleracae = couve, Raphanus sativus =

rabanete)

Ordem Cucurbitales
Familia Cucurbitaceae (Momordica balsamina, Cucurbita pepo = abodbora vulgar,

Cucumis sp. = pepino, Lagendria sp.= cabaca).

Ordem Malvales
Familia Malvaceae(Hibiscus esculentus = quiabo, Gossypium hirsutum= algodoeiro)

Familia Bombacaceae (Adansonia digitata = imbondeiro)

Ordem Ebenales

Familia Ebenaceae ( Euclea natalensis = mulala

Nivel de Desenvolvimento SYMPETALAE TETRACYCLICAE

Subclasse Lamiidae

Ordem Gentianales
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Familia Loganiaceae- Plantas subtropicais e geralmente lenhosas, com folhas
estipuladas e o gineceu supero. Pertencem a ela muitas plantas venenosas.
(Strychnos spinosa, Strychnos nux-vomica)

Familia Apocynaceae ( Rauvolfia caffra, Nerium oleander, Landolphia kirkii)

Familia Asclepiadaceae( Stapelia sp., Asclepias sp., Ceropegia sp.)

Familia Rubiaceae ( Coffea arabica, Cinchona sp.= planta do quinino)

Ordem Solanales

Familia Solanaceae- plantas de flores zigomorficas ou dorsiventrais e rico em
alcaloides venenosos como a Nicotina e a tropina. (Nicotiana tabacum, Solanum
tuberosum, Lycopersicon esculentum, Capsicum annuum)

Familia Convolvulaceae ( [pomoea batatas= batata doce)

CAPITULO VI

CLASSIFICACAO TAXONOMICA DE ALGUMAS PLANTAS MEDICINAIS E SUA
UTILIDADE TERAPEUTICA

Brachystegia sp.

TAX ONOMIA

Divisao: Spermatophyta

Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae (Dicotyledoneae) ./

Subclasse:Rosidae Vi
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Superordem: Fabanae

Ordem: Fabales

Familia: Fabaceae

Nome cientifico: Brachystegia sp

Nome vernaculo: Ntsondzo

/UTILIDADE TERAPEUTICA \

% A casca da Brachystesia sp. é usada para a cura de tosse convulsas,
=D

A corda feita a partir da casca seca é amarrada em pequeno fio no

pescoco para evitar dores do pescoco.

\ J

Adenuim multiflorum
TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Dicotyledoneae
Subclasse: Lamiidae
Superordem: Gentiananae

Ordem: (Apocynales) Gentianales

Familia: Apocynaceae
Nome cientifico: Adenuim multiflorum

Nome vernaculo: Chimua
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/UTILIDADE TERAPEUTICA \
g Aumenta a poténcia sexual (raspar o caule seca-lo e pila-lo
=@ juntamente com o milho assado, juntar o p6 obtido as papas que se

comem de manha);

Trata a esterilidade masculina, trata de inchaco abdominal com

\ falta de apetite e purgativo forte). /

Maytenus heterophyla

TAXONOMIA

suide of the Guianas

g

/
-

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Dicotyledoneae
Subclasse: Rosidae
Superordem: Celastranae

Ordem: Celastrales )
Familia: Celastraceae

Nome cientifico: Maytenus heterophyla

Nome vernaculo: Chichangua, Xithangua:cn:

/UTILIDADE TERAPEUTICA \

Tratamento de: Disenterias ( tomar infusdo das folhas ) ; feridas

(aplicar folhas piladas); pontadas ( pilar folhas e misturar com

farinha aplicar a papa quente como penso no local da dor).

- /
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Cucurbita pepo
TAXONOMIA
Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse: Dilleniidae
Superordem: Dillenianae
Ordem: Cucurbitales
Familia: Cucurbitaceae

Nome cientifico: Cucurbita pepo

Nome vernaculo: Marapo (lomué)

/UTILIDADE TERAPEUTICA \

Desinflama a bexiga e a prostata, € usado como desparasitante

% intestinal.
2@

Para as dores de estomago e disenteria, esmaga-se as folhas e

extrai-se a esséncia e toma-se Y2 chavena, 3 vezes por dia.

As sementes desinflamam a bexiga e a prostata (mastiga crua ou torrada),

meém € usada como desparasitante intestinal. /
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Allium sativum

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta

Subdivisao: Angiospermae

Classe: Liliopsida (monocotyledoneae)
Subclasse: Liliidae

Superordem: Lilianae

Ordem: Asparagales

Familia: Liliaceae ( Alliaceae)

Nome cientifico: Allium sativum

Nome vernaculo: Alho

/UTILIDADE TERAPEUTICA \

% Tratamento de varias doencas como desparasitante,
=D

desinfectante e vermicida ingerido directamente serve para o

tratamento de dores de estomago.

\ /
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Annona senegalensis

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta

Subdivisao: Angiospermae

Classe: Magnoliopsida (Dicotyledoneae)
Subclasse: Magnoliidae

Superordem: Magnolianae

Ordem: Magnoliales

Familia: Annonaceae
Nome cientifico: Annona senegalensis

Nome vernaculo: Acta do silvestre (Muepe) — lomué.

/UTILIDADE TERAPEUTICA \
A casca do caule € usada champo para cabelo e anti-caspa. As
og% raizes servem para a lavagem bucal quando fervidas (bebe-se o

seu decoto). Para aliviar a impoténcia sexual, mastiga-se varias

vezes a casca das suas raizes e engole-se a saliva.

\ )
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Beta vulgaris

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse: Caryophyllidae
Superordem: Centrospermae
Ordem: Polygonales

Familia: Chenopodiaceae

Nome cientifico: Beta vulgaris

38

Nome vernaculo: Beterraba

/UTI LIDADE TERAPEUTICA \

% Para o tratamento de anemia, consumindo o caule tuberoso cru
= ou cozido aumenta a eficiéncia do processo de producao das

células sanguineas.

"

/
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Sclerocarya birrea

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse: Rosidae
Superordem: Rutanae
Ordem: Rutales

Familia: Anacardiaceae

Nome cientifico: Sclerocarya birrea

Nome vernaculo: Canhoeiro Nkanhe — Changana

/UTI LIDADE TERAPEUTICA \

A casca € usada para o tratamento da disenteria, como abortivo

e laxativo.

\ /
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Allium cepa

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta

Subdivisao: Angiospermae

Classe: Liliopsida = Monocotyledoneae
Subclasse: Liliidae

Superordem: Lilianae

Ordem: Asparagales

Familia:Liliaceae (Alliaceae)

Nome cientifico: Allium cepa

Nome vernaculo: cebola

40

/UTI LIDADE TERAPEUTICA

Pode-se produzir xarope cortando as folhas em rodelas e

Antibiético, alimentacao, expectorante, diurético e cosmético.

misturar com acucar. Toma-se 3 colheres de sopa 3 x ao dia.

~

/
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Thea sinensis

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse: Dilleniidae
Superordem: Theanae

Ordem: Theales

Familia: Theaceae

Nome cientifico: Thea sinensis

Nome vernaculo: Cha

~

Os principios activos das folhas de cha ja processadas

/UTILIDADE TERAPEUTICA

servem para o tratamento da conjuntivite (ferver as folhas

de cha e deixa-las arrefecer, lavar a cara deixando

algumas gotas penetrar nos olhos).

\ /
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Eucalyptus globulus

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse: Rosidae
Superordem: Myrtanae
Ordem: Myrtales

Familia: Myrtaceae

Nome cientifico: Eucalyptus globulus

Nome Vernaculo: Eucalipto

/UTILIDADE TERAPEUTICA \

% Antiséptico, expectorante e accao balsamica. (malaria, gripe,
=D

tosse). Ferve-se as folhas e faz-se um bafo emquanto quente,

até transpirar.

\Repete—se o bafo por 3 vezes ao dia. J

Botanica medicinal e sistemdtica: Felisberto Lobo e Cornelio Mucaca
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Trichilia emetica

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse: Rosidae
Superordem: Myrtanae
Ordem: Myrtales

Familia: Meliaceae

Nome cientifico: Trichilia emetica

Nome vernaculo: Mafurreira

UTILIDADE TERAPEUTICA

Como laxativo. Na mafurreira utiliza-se a casca do caule ou da
% raiz, onde esta é cortada da planta depois pilada. Adiciona se
4 agua e depois filtra se usando um coador ou outros objectos. Para
um adulto toma meio copo da solucao, onde actua depois de uma
hora de tempo. Mas também pode wusar clisteres (mesma

quantidade ).

Neste caso accao € mais rapida. Este laxativo nao € aconselhavel usar para criancas
devido a sua accao forte. Segundo as populacoes”’durante a sua accao se o paciente
nao aguentar € preciso dar banho com agua bem quente e depois comer as papas

assim cessa a sua accao. Elevadas dosagens causam intoxicdo ao paciente, ou

mesmo a morte. Nao € aconselhavel para mulheres gravidas porque pode provocar

abortos.

Botanica medicinal e sistemdtica: Felisberto Lobo e Cornelio Mucaca
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Citrus lemon

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse: Rosidae
Superordem: Rutanae
Ordem: Rutales

Familia: Rutaceae

Nome cientifico: Citrus lemon

Nome vernaculo: limoeiro

/UTILIDADE TERAPEUTICA \
% O cha de limdo é bom remédio para atosse. As folhas do
== limoeiro quando fervidas e tomado o seu extrato ainda quente 3

vezes ao dia, ou fazendo bafo, aliviam problemas de tosse e

obstrucao nasal.

N /
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Jatropha curcas

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta

Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse: Rosidae
Superordem: Euphorbianae
Ordem: Euphorbiales

Familia: Euphorbiaceae

Nome cientifico: Jatropha curcas

Nome vernaculo: Garamaluco

/UTILIDADE TERAPEUTICA \

% Para o tratamento de aftas, colecta-se a seiva em quantidades
=@

nao especificadas e unta-se a boca com ela, ou, boceja-se com a

seiva.

\ J
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Mangifera indica

TAXONOMIA
Divisao: Spermatophyta

Subdivisao: Angiospermae

Classe: Magnoliatae

Subclasse: Rosidae

Superordem: Rutanae

Ordem: Rutales

Familia: Anacardiaceae

Nome cientifico: Mangifera indica

Nome vernaculo: Mangueira - A JASH ,

46

/UTI LIDADE TERAPEUTICA

onde se encontra o dente com problemas para a sua cura.

~

E usada para o tratamento de dentes como vermicida, a casca
do caule ou das raizes quando fervida e ainda morna é usado o

seu extrato para bochechar com maior incidéncia para o lado

/
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Hibiscus esculenta

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse: Dilleniidae

Superordem: Malvanae

Ordem: Malvales
Familia: Malvaceae
Nome cientifico: Hibiscus esculenta

Nome vernaculo: Quiabo Muhere — Lomué

/UTI LIDADE TERAPEUTICA \

As folhas e os frutos sao usados como afrodisiacos (mastigar

dois a trés frutos crus, trés vezes ao dia durante trés a quatro

dias). Pode-se consumir o fruto cozido varias vezes para o

mesmo fim.

\ /
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Carica papaya

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse: Dilleniidae
Superordem: Violanae
Ordem: Violales

Familia: Caricaceae

Nome cientifico: Carica papaya

Nome vernaculo: Papaeira

/UTILIDADE TERAPEUTICA \

S=

Para o tratamento de Diarreias. Tritura-se um pedaco da raiz
com cerca de 20 cm de comprimento ou 6 cm de diametro, ou
o equivalente, coa-se e ferve-se 1 litro litro do estrato. Toma-se

1 a 2 chavenas 3 vezes por dia.

&

)
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Psidium guajava

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse: Rosidae
Superordem: Myrtanae
Ordem: Myrtales

Familia: Myrtaceae

Nome cientifico: Psidium guajava

Nome vernaculo: goiabeira (Muquiao) — Lomué

49

==

/UTI LIDADE TERAPEUTICA

Para o tratamento de Diarreias. Ferve-se numa panela os brotos

ou as folhas mais novas na medida de uma mao cheia. Tomar

sem adocar na medida de uma caneca de 5 em 5 horas.

"

/
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Punica granatum

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse: Rosidae
Superordem: Myrtanae
Ordem: Myrtales

Familia: Punicaceae

Nome cientifico: Punica granatum

Nome vernaculo: Romazeira

/UTILIDADE TERAPEUTICA \

Para o tratamento de Diarreias. Junta-se trés raizes pequenas (3 cm

de diametro e 10 cm de comprimento ou equivalente), 5 folhas de

QJE Abacateira (Persea americana), 2 raizes de Goabeira (Psidium

guajava) com 4 cm de diametro e 10cm de comprimento ou

&

equivalente em 1 litro de agua, ferver numa panela, deixar arrefecer e

/

tomar 1 chavena 3 vezes por dia.
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Annona muricata

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse:Magnoliidae
Superordem: Magnolianae

Ordem:Magnoliales

Familia: Annonaceae
Nome cientifico: Annona muricata

Nome vernaculo: Ata — coracao de boi

/UTI LIDADE TERAPEUTICA \

Usa-se como anti-diurético. Prepara-se uma infusao com

% 2 a 3 folhas por chavena com agua, tomar 3 a 4
=@

chavenas por dia, 1 de manha, 1 de tarde e 1 de noite.

As flores sao pectorantes, usa-se em tisanas, colocando

1 a 2 flores em cada chavena de cha com agua e toma-se 3 a 4

\ chavenas por dia. /
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Adansonia digitata

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae

Classe: Magnoliatae

Subclasse: Magnoliidae
Superordem: Malvanae

Ordem: Malvales ( Columniferae)
Familia: Bombacaceae

Nome cientifico: Adansonia digitata

Nome vernaculo: Imbondeiro Muo - changana

~ —4

"

/UTILIDADE TERAPEUTICA \

Aumenta a poténcia sexual, pilar a casca do caule utilizar
adocante de papas nas manhas acompanhando com milho

assado.

E um purgativo forte.

)
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Momordica balsamina

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse: Dilleniidae
Superordem: Violanae
Ordem: Cucurbitales
Familia: Cucurbitaceae
Nome cientifico: Momordica balsamina

Nome vernaculo: Cacana Mubavi — changana

53

/UTI LIDADE TERAPEUTICA

% As folhas, quando esmagadas e postas em pouca agua
=0

combatem a malaria e diabete.

O banho das folhas fervidas cura sarampo.

\As folhas combatem a desinteria quando introduzidas no anus.

/
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Morus alba

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae

Classe: Magnoliatae ( Dicotyledonae)
Subclasse:Hamamelididae

Super ordem: Juglandanae

Ordem: Urticales

Familia: Moraceae

Nome cientifico: Morus alba

Nome vernaculo: Amoreira

/UTILIDADE TERAPEUTICA \
Como anti-inflamatorio. Tritura-se as folhas, adiciona-se
eg% algumas gotas de agua e esfrega-se no local inchado.

Como anti-diurético. Prepara-se uma infusao na quantidade de

3 ou 4 folhas por cada chavena de agua. Toma-se 3 a 4 chavenas por

\ dia. /
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55

Opuntia ficus-indica

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta

Subdivisao: Angiospermae

Classe: Magnoliatae ( Dicotyledonae)
Subclasse: Caryophyllidae
Superordem: Caryophylanae
Ordem: Caryophyllales

Familia: Cactaceae

Nome cientifico: Opuntia ficus-indica

UTILIDADE TERAPEUTICA

Para o tratamento do Cancro da péle. Corta-se uma folha em forma
de pa ao meio, aquece-se ao fogo e aplica-se directamente na regiao

afectada da péle, 3 vezes por dia, depois de tomar banho.

Para o tratamento de Tosse seca ou Tuberculose usa-se as folhas.

Tirar a epiderme de uma folha, cortar em laminas e colocar numa

panela de barro pequena contendo agua equivalente a 1 litro, (ndo

usar recepientes metalicos nem de vidro), adocar com 3 colheres de

acucar, depois de 24 horas extrair o liquido e tomar uma colher de

sopa 3 vezes ao dia.

Botanica medicinal e sistemdtica: Felisberto Lobo e Cornelio Mucaca



56

Preparacao de xarope para o tratamento da tosse e Tuberculose:

Substancias usadas:

Duas Folhas de Opuntia ficus-indica.

Quatro a cinco colheres de sopa de acucar ou o equivalente de mel (recomendado).

Procedimentos:

v

v
v
v

<\

Retira-se a epiderme das folhas usando uma faca;

Corta-se longitudinalmente, em forma de laminas as folhas;
Coloca-se numa tigela de vidro as folhas cortadas em laminas;
Adoca-se com 4 a 5 colheres de mel ou acucar;

Tapa-se e deixar ficar durante 24 horas;

Retira-se as fibras (coando ou utiliza-se outro método de separacao

mais viavel);

Conserva-se o xarope resultante, em geleiras ou a temperaturas baixa para nao

fermentar.

Botanica medicinal e sistemdtica: Felisberto Lobo e Cornelio Mucaca
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Portulaca oleracea

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao:Angiospermae

Classe: Magnoliatae ( Dicotyledonae)
Subclasse: Caryophyllidae
Superordem: Centrospermae
Ordem: Caryophyllales

Familia: Portulacaceae

Nome cientifico: Portulaca oleracea

Nome vernaculo: kaaponga

KUTI LIDADE TERAPEUTICA

% Para o tratamento de Sifilis e Gonorreia (como vermicida). Faz-
=2 se a decoccao das folhas incluindo partes do caule, na medida

de um copo de agua em um litro. Toma-se até 3 copos por dia.

Em caso de feridas, aplica-se no local cataplasmas da planta
\ esmagada sempre depois do banho. J
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Ananas comosus

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae

Classe: Liliatae ( Monocotyledoneae)
Subclasse: Liliidae

Superordem: Bromelianae

Ordem: Bromeliales

Familia: Bromeliaceae

Nome cientifico: Ananas comosus

Nome vernaculo: Ananaseiro

58

-~

\

UTILIDADE TERAPEUTICA

g As raizes sao usadas para o tratamento de dentes (o extrato
=

resultante da fervura) bochechar enquanto morno.

J
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Pistia stratiotes

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae

Classe: Liliatae ( Monocotyledoneae)
Subclasse: Arecidae ( Spadiciflorae)
Superordem: Arecanae

Ordem: Arales

Familia: Araceae

Nome cientifico: Pistia stratiotes

Nome vernaculo: Alface da agua doce; Xiboa — changana

59

-

UTILIDADE TERAPEUTICA

~

% Serve para curar a tosse convulsa (ferve-se a planta inteira e
<=

toma-se o decoto meia chavena por dia)

"

/
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Ricinus comunis

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Magnoliatae
Subclasse: Rosidae
Superordem: Euphorbianae
Ordem: Euphorbiales

Familia: Euphorbiaceae

Nome cientifico: Ricinus comunis

Nome vernaculo: Tilhafura (Phono)- changana/Mucuira- Lomué

/UTILIDADE TERAPEUTICA \
% Usado no tratamento de dores de ouvidos (raspa-se as raizes ,
=D . . . .
junta-se com algumas gotas de agua), exprime-se aplicando no
ouvido uma gota 2 vezes ao dia.

\ J
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Euclea natalensis

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta

Subdivisao: Angiospermae

Classe: Magnoliatae ( Dicotyledoneae)
Subclasse: Dilleniidae

Superordem: Primulanae

Ordem: Ebenales

Familia: Ebenaceae

Nome cientifico: Euclea natalensis

Nome vernaculo: Mulala

61

/UTI LIDADE TERAPEUTICA

~

Q) As suas raizes sado usadas anti-carie dentaria. A sua raiz €
> usada como escova dos dentes, em caso de dores de dentes,

tritura-se um pedacinho da raiz mistura-se com algumas gotas

causa, 2 vezes por dia.

\

de agua e exprime-se deixando-se gotejar o extrato no dente em

/
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Tabernaemontana elegans

TAXONOMIA
Divisao: Spermatophyta
Subdivisao: Angiospermae

Classe: Magnoliatae ( Dicotyledoneae)

Braam & Piet van Wyk
Field Guide to Trees of Southern African

Subclasse: Lamiidae
Superordem: Gentiananae
Ordem: Gentianales

Familia: Apocynaceae

Nome cientifico: Tabernaemontana elegans

Nome vernaculo: Ahlwana ou Nkahlwu

/UTILIDADE TERAPEUTICA

g Usada como abortivo (ferve-se a raiz e toma-se o extrato).
90

No tratamento de cefaleias ( seca-se o fruto ao sol, e queima em

pedacos e mistura-se com polvora), faz-se pequenas incisoes na

pele da cabeca e esfrega-se a mistura uma véz. /

\
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Trema orientales

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta

Subdivisao: Angiospermae

Classe: Magnoliateae ( Dicotyledoneae)
Subclasse: Hamamelidiidae
Superordem: Juglandanae

Ordem: Urticales

Familia: Ulmaceae

Nome cientifico: Trema orientales

Nome vernaculo: N'kuwa

63

UTILIDADE TERAPEUTICA

~

Para o tratamento da Tinha, esmaga-se as folhas, adiciona-se a

elas algumas gotas de agua e esfrega-se no local infectado em

quantidades nao especificadas.

/
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Salacia Kraussii

TAXONOMIA

Divisao: Spermatophyta

Subdivisao: Angiospermae

Classe: Magnoliateae (Dicotyledoneae)
Subclasse: Rosidae

Superordem: Celastranae

Ordem: Celastrales

Familia: Celastraceae

Nome cientifico: Salacia Kraussii

Nome vernaculo: M psicha

/UTI LIDADE TERAPEUTICA \

Para o tratamento de Bilharziose (tritura-se a raiz e pdoe-se em

‘/ =

agua e decanta-se), bebe-se a agua na medida de uma

chavena, 3 vezes por dia.

Da mesma forma, pode ser usada para curar a desinteria, Gonorreia e dores de

\cabega. /
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Terminalia sericea

TAXONOMIA

Divisao: Espermatophyta
Subdivisao: Angiospermae

Classe: Magnoliateae ( Dicotyledonae)
Subclasse: Dilleniidae

Superordem: Malvanae

Ordem: Malvales

Familia: Combretaceae

Nome cientifico: Terminalia sericea

Nome vernaculo: conola

65

/UTILIDADE TERAPEUTICA

~

g Usada como anti-abortivo, (ferve-se bem a raiz e com a agua
p—, faz se sopa) tomar apenas uma colher da sopa por dia até ao

dia do parto.

Para o tratamento de Sifilis- cortar a raiz em pedacos e ferver,

\

tomar o extrato um copo de agua trés vezes por dia.

/
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Musa paradisiaca

TAXONOMIA

Divisao: Espermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Monocotyledoneae
Subclasse: Liliidae
Superordem: Bromelianae
Ordem: Zingiberales

Familia: MUSACEAE

Nome cientifico: Musa paradisiaca

Nome vernaculo: Nwopo

/UTILIDADE TERAPEUTICA \
g Para o tratamento de Tosse seca ou Tuberculose. A
=@ inflorescéncia terminal do cacho dos frutos. Extrai se a seiva,

na medida indeterminada e colocar num copo. Adocar com

sumo de cana-doce ou acucar industrial tomar a medida de 1

\ colher de sopa trés vezes ao dia. /

66

Botanica medicinal e sistemdtica: Felisberto Lobo e Cornelio Mucaca



67

Catharantus roseus L

TAXONOMIA

Divisao: Espermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Dicotyledoneae
Subclasse: Lamiidae
Superordem: Gentiananae
Ordem: Gentianales

Familia:APOCYNACEAE

Nome cientifico: Catharantus roseus L

Nome vernaculo: Beijo de mulata

/UTILIDADE TERAPEUTICA \
Para o tratamento de Diarreia. Usa-se a raiz, raspar 3 a 4 raizes e

colocar os residuos da raspagem num copo com agua; agitar e tomar

1 copo, 3 vezes ao dia. Deve se ter atencéo porque amarga.

\ /
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Blepharis buchneri L.

TAXONOMIA

Divisao: Espermatophyta
Subdivisao: Angiospermae

Classe: Magnoliateae ( Dicotyledonae)
Subclasse: Lamiidae

Superordem: Scrophularianae
Ordem: Scrophulariales

Familia: ACANTHACEAE

Nome cientifico: Blepharis buchneri L.

Nome vernaculo: Natika

/UTILIDADE TERAPEUTICA \

@ Para o tratamento de Diarreia. Usa-se a raiz, Triturar 4 raizes com um
@ comprimento de 11 centimetros e 2 centimetros de didmetro, misturar

com 1 litro de &gua, coar e ferver o estrato numa panela. Tomar 1 a

\

2 canecas ou chavenas de cha 3 vezes por dia.

/
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Ozoroa paniculosa

TAXONOMIA

Divisao: Espermatophyta
Subdivisao: Angiospermae

Classe: Magnoliateae ( Dicotyledonae)
Subclasse: Rosidae

Superordem: Rutanae

Ordem: : Rutales

Familia: ANACARDIACEAE

Nome cientifico: Ozoroa paniculosa

Nome vernaculo: Niharapua

69

/UTILIDADE TERAPEUTICA

~

Para o tratamento de Gonorreia. Usa-se a raiz. Descascar a raiz com
% medida indeterminada, triturar num pildo, tirar do triturado uma

guantidade que enche uma mao, misturar com agua, coar e ferver

refeicdo e ao anoitecer.

-

numa panela. Tomar na medida de uma caneca de manha antes da

/
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Protorus longifolia L

TAXONOMIA

Divisao: Espermatophyta
Subdivisao: Angiospermae

Classe: Magnoliateae ( Dicotyledonae)
Subclasse: Rosidae

Superordem: Rutanae

Ordem: Rutales

Familia: PROTEACEAE

Nome cientifico: Protorus longifolia L

Nome vernaculo: Mukhunhupo

/UT ILIDADE TERAPEUTICA \

Para o tratamento de Sifilis. usa-se a raiz e folhas. Descascar a raiz

com medida indeterminada, triturar e retirar do triturado enchendo

uma mao a raiz triturada, dissolver em 1 litro de agua, coar e ferver

numa panela ou queimar a planta para obter a cinza. O estrato

fervido é tomado na medida de uma caneca ou chavena de cha, de

manhd e ao anoitecer, antes da refeicdo. A cinza é esfregada nas

\ feridas causadas pela doenca. /

Botanica medicinal e sistemdtica: Felisberto Lobo e Cornelio Mucaca



71

Sansevieria sp.

TAXONOMIA

Divisao: Espermatophyta
Subdivisao: Angiospermae
Classe: Monocotyledoneae
Subclasse: Liliidae
Superordem: Lilianae

Ordem: Asparagales
Familia:DRACAENACEAE
Nome cientifico: Sansevieria sp.

Nome vernaculo: Nakhuka

/UTILIDADE TERAPEUTICA \

Para o tratamento de Problemas da pele. Usa-se a raiz. Triturar trés

a quatro raizes, tirar do triturado uma quantidade que enche a mao,

misturar com 1/2 litro de agua e coar ou filtrar, misturar o filtrado com

vinagre (de preferéncia vinagre tradicional — (Ntikila). Esfregar o

corpo todo ou no local da pele com problemas sempre depois do

banho.

- )
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Aloe vera

TAXONOMIA

Divisao: Espermatophyta

Subdivisao: Angiospermae

Classe: Liliopsida (Monocotyledoneae)
Subclasse: Alismatidae

Superordem: Lilianae

Ordem: Asparagales

Familia: : Asphodelaceae

Nome cientifico: Aloe vera

Nome vernaculo: Eleni — Lomué

/UTILIDADE TERAPEUTICA \
% Para o tratamento de Problemas da pele. Usa-se as folhas. Triturar
== uma folha, adicionar agua na medida de 1 ou 2 copos de modo a

extrair a seiva ndo muito diluida. Aplicar a seiva direictamente nas

partes infectadas e afectadas.

\ /
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Aloe arborescens

TAXONOMIA

Divisao: Espermatophyta

Subdivisao: Angiospermae

Classe: Liliopsida (Monocotyledoneae)
Subclasse: Alismatidae

Superordem: Lilianae

Ordem: Asparagales

Familia: : Asphodelaceae

Nome cientifico: Aloe arborescens

Nome vernaculo: Eleni — Lomué

/UTILIDADE TERAPEUTICA \

% Para o tratamento de Problemas da pele. Usa-se as folhas. Quebrar
= .
=@ uma folha e esfregar a seiva no local afectado, ou, cortar com uma

faca uma parte da folha e esfregar a seiva no local afectado. Sempre

depois do banho.

- J
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PREPARACAO DE POMADA A PARTIR DE VARIAS PLANTAS, (para o

tratamento de problemas da péle)
Plantas usadas:

v Aloe sp.

v' Erva gorda (Bryophylum tubiflora)

v' Portulaca oleracea

Substancias adicionais:
v' Vela ou cera de abelhas

v" Oleo de cozinha

Para além de aplicar directamente ou singularmente as plantas indicadas, pode-se
fazer um preparado de pomada para uso externo com efeito terapéutico comprovado

sobre a péle.

Procedimentos:

Ferver as folhas trituradas com o6leo de cozinha até cozer bem e ficarem com
aparéncia de queimadas. Coar as folhas trituradas. Ferver novamente o filtrado ou
seja, o Oleo resultante do processo de coacao deve ser fervido ao lume. Em seguida,
adiciona-se uma quantidade equilibrada de vela ou cera de modo que a pomada nao

esteja muito dura.

Nao é obrigatorio o uso de todas as plantas descritas anteriormente como

ingredientes, mas sim uma boa percentagem delas, sem dispensar as Aloe sp.
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