ANTEPRIMA - Algoritmo Uomo — La liberta fuori dalla matrice

C’é un momento, nella vita di ogni essere umano, in cui I'ingranaggio si incrina.

Non & un crollo. Non & un fallimento.

E un varco.

Un'impercettibile frattura nella superficie delle cose attraverso cui entra una luce nuova, sottile,
ostinata. Una luce che non chiede permesso e non fa rumore, ma che porta con sé una verita
semplice:

non sei cio che hai creduto di essere finora.

Tutto cid che chiami “io” — le paure, i doveri, i ruoli, gli automatismi che ti governano senza che tu
te ne accorga — non ¢ la tua identita. E solo il programma con cui sei stato educato a funzionare.
Una matrice invisibile che ti dice cosa aspettarti, come reagire, cosa desiderare e cosa temere.
Finché un giorno qualcosa si muove.

Una sensazione, un dubbio, un dolore che non puoi piu ignorare.

Ed e li che inizia il viaggio.

Questo libro non vuole darti nuove regole.

Vuole mostrarti come si disinstallano quelle vecchie.

Non ti offrird risposte facili, ma ti restituira uno sguardo: il tuo.

Lo sguardo di chi ricorda che la liberta non & qualcosa che si ottiene, ma qualcosa che affiora

guando smetti di interpretare un ruolo e inizi a esserci, davvero.

Se senti che una parte della tua vita procede in automatico, se avverti che esiste un’altra possibilita
— piu vera, piu vasta, piu tua — allora questa soglia & per te.

Benvenuto fuori dalla matrice.

O forse sarebbe piu giusto dire:

benvenuto a casa.



