
 LA GENESI DEL GRANDE

SABOTAGGIO

«È più co mo do cre de re che cer te cose non esi sta no, piut to sto che

aff ron ta re l’i dea di es se re sta ti in gan na ti per mil len ni.» 

1.1 – Un’i dea che fa tre ma re le cer tez ze 

Ogni vol ta che si ac cen na al l’i po te si di un gran de sa bo tag gio

sul la spe cie uma na, la rea zio ne più co mu ne oscil la tra lo

scet ti ci smo e la cu rio si tà. È come se il no stro istin to ci di ces- 
se che non può es se re vero — che nes su no avreb be il po te re

di “bloc ca re” un in te ro pia ne ta — e, allo stes so tem po, una

voce più pro fon da ci sus sur ras se che qual co sa, in eff et ti,

non tor na. Per ché vi via mo co stan te men te in con flit to? Per- 

ché guer re, com pe ti zio ni sfre na te, in vi die e ma lat tie sem- 

bra no ine lut ta bi li com pa gne del la sto ria uma na? 

Que sto li bro na sce esat ta men te da que sta do man da e dal la

sco per ta che, ne gli ul ti mi tren t’an ni, è an da ta affi o ran do
nel la mia vita. Una sco per ta che al l’i ni zio era solo un’i po te si

ne bu lo sa, una sen sa zio ne di “qual co sa” che agi sce sul le no- 

stre men ti e sul le no stre emo zio ni in modo sub do lo, tan to

da ri sul ta re in vi si bi le alla mag gior par te del la gen te. Ho de- 

ci so di chia ma re que sto “qual co sa” Cir cui to Men ta le: un

ter mi ne sem pli ce, ma che rac chiu de l’i dea di un di spo si ti vo

di con trol lo, un fi la men to in tel li gen te in se ri to da pre sun te

en ti tà di na tu ra sco no sciu ta nel la psi che di ogni es se re uma- 
no. 
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1.2 – Il mio in con tro con il buio 

La pri ma vol ta che ho per ce pi to un for te sen so di sa bo tag- 

gio ave vo se di ci anni. Fu un pe rio do di de pres sio ne mol to

duro, in cui mi par ve che ogni slan cio vi ta le — la gio ia di al- 

zar mi la mat ti na, la vo glia di usci re con gli ami ci, la pas sio- 
ne per le mie at ti vi tà — fos se co stan te men te ac com pa gna to

da una for za con tra ria. Era come se, a ogni de si de rio o in- 

ten zio ne, se guis se im me dia ta men te una sor ta di voce in ter- 

na: “Non ne vale la pena”, “Sba glie rai”, “Non sei al l’al tez za”. 

Ini zial men te, pen sai che si trat tas se di una nor ma le cri si

ado le scen zia le, com pli ca ta ma ga ri da fat to ri fa mi lia ri o

am bien ta li. Ep pu re, c’e ra qual co sa di trop po si ste ma ti co in

quei pen sie ri: sem bra va no pro gram ma ti per de mo li re qua- 
lun que bri cio la di spe ran za. Con il pas sa re del tem po, la si- 

tua zio ne si sta bi liz zò, ma quell’“om bra” non mi ab ban do nò

mai del tut to. A ven ti quat tro anni, la de pres sio ne tor nò con

vio len za, co strin gen do mi sta vol ta a esplo ra re più a fon do il

mio mon do in te rio re. 

1.3 – La chia ve del l’in tro spe zio ne e il dub bio “ex trau ma- 

no” 

Fu in quel pe rio do che ini ziai a por mi le pri me vere do- 
man de sul le ori gi ni di quei pen sie ri: “Ma que sta voce in te rio re

è dav ve ro mia?” e, so prat tut to, “Per ché sem bra sem pre così squa- 

li fi can te e sa bo tan te?” Mi tuff ai nel lo stu dio del la psi co lo gia,

del la me di ta zio ne, e di tut te le teo rie — an che eso te ri che o

al ter na ti ve — che po tes se ro spie ga re l’o ri gi ne di una si mi le

au to di stru zio ne. Dap pri ma con si de rai l’i po te si di trau mi

in fan ti li o di con di zio na men ti so cia li, ma pre sto mi ac cor si

che c’e ra un pia no an co ra più na sco sto, in cui que ste cau se,
pur esi sten ti, fun ge va no da co per tu ra a qual co sa di più pro- 

fon do. 

Du ran te una me di ta zio ne par ti co lar men te in ten sa, ebbi la

net ta sen sa zio ne di una pre sen za estra nea che si nu tri va

2

ES
TR
AT
TO



del le mie pau re e in si cu rez ze. Non po te vo ve der la con gli

oc chi fi si ci, ma la “ve de vo” con l’oc chio in te rio re: un’in- 

fluen za co stan te, che mo du la va i miei pro ces si men ta li. In

quel mo men to, un lam po di con sa pe vo lez za mi at tra ver sò:

“E se non fos se solo un pro ces so psi co lo gi co? E se die tro ci fos se una
vera e pro pria tec no lo gia, in vi si bi le ma per fet ta men te in te gra ta

nel la no stra bio lo g ia?” L’i dea era scon vol gen te, ma spie ga va

mol tis si me ano ma lie. 

1.4 – Uno sguar do alla sto ria: dai Su me ri ad oggi 

A quel pun to, ini ziai a guar da re la sto ria uma na con oc chi

di ver si. Se l’i po te si di un Cir cui to Men ta le fos se vera, do ve- 

va es ser ci trac cia di un in ter ven to ester no in epo che re mo- 

te. Cer cai ri fe ri men ti nel le cul tu re an ti che: i Su me ri, ad
esem pio, par la va no di di vi ni tà come gli Anun na ki, es se ri

di sce si dal cie lo che avreb be ro crea to o in fluen za to l’u ma ni- 

tà. Sto rie si mi li si ri tro va no an che in Egit to, in In dia, pres so

i Maya e in mol ti al tri po po li. La mag gior par te de gli stu- 

dio si li re le ga a miti, ma la do man da ri ma ne: e se fos se un

mito ba sa to su un con tat to rea le? 

Vi sono, inol tre, in cre di bi li strut tu re me ga li ti che (tal vol ta

vec chie di ol tre 5.000 anni) che mo stra no un sa pe re astro- 
no mi co e in ge gne ri sti co avan za to. Tut te que ste ci vil tà sem- 

bra no aver su bi to un bru sco ar re sto o un de ca di men to im- 

prov vi so, come se aves se ro per so la pro pria co no scen za a

un cer to pun to del la sto ria. Na tu ral men te, la sto rio gra fia uf- 

fi cia le spie ga tali fe no me ni in ter mi ni di guer re, cam bia- 

men ti cli ma ti ci, pe sti len ze, ma non è esclu so che un in ter- 

ven to ester no ab bia gio ca to un ruo lo si gni fi ca ti vo. Se l’o- 

biet ti vo era sa bo ta re l’u ma ni tà, ini bi re le sue fa col tà più
evo lu te, for se la fase ini zia le fu una sor ta di “stu dio” ap pro- 

fon di to, cul mi na to con l’in stal la zio ne del Cir cui to in modo

glo ba le. 

1.5 – Per ché un tale pia no di con trol lo? 
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Se dav ve ro en ti tà non ter re stri han no crea to e diff u so un si- 

ste ma di sa bo tag gio, la do man da è: “A che pro?” Le ipo te si

pos so no es se re mol te pli ci: 

1. Sfrut ta men to ener ge ti co: al cu ni so sten go no che que ste

in tel li gen ze si nu tra no del le no stre emo zio ni ne ga ti ve (pau- 
ra, rab bia, odio), pro prio come fa reb be un pa ras si ta con la

lin fa vi ta le del l’o spi te. 

2. Con trol lo so cia le e po li ti co: un’u ma ni tà di vi sa e de bo le è

più fa ci le da go ver na re o da ma ni po la re per in te res si di va- 

rio ge ne re. 

3. Li mi ta zio ne evo lu ti va: l’uo mo ori gi na ria men te avreb be

fa col tà di vi ne (te le pa tia, te le ci ne si, chia ro veg gen za, au to- 

gua ri gio ne, lon ge vi tà, ecc.), e for se tali po ten zia li tà co sti tui- 
va no una mi nac cia per chiun que vo les se do mi nar ci. 

Qua lun que sia la ra gio ne, l’eff et to di un tale si ste ma — se

esi ste dav ve ro — è sot to i no stri oc chi: com pe ti zio ne, con- 

flit ti, in ca pa ci tà di espri me re una pro fon da coe sio ne e ar- 

mo nia tra i po po li. Se l’es se re uma no fos se ri ma sto in te gro,

for se ora vi vrem mo in un mon do pa ci fi co e al ta men te evo- 

lu to, in ve ce di con ti nua re a ri pe te re ci cli di di stru zio ne e ri- 

co stru zio ne, come un cri ce to su una ruo ta. 
1.6 – Il ruo lo del “Cir cui to Men ta le” 

Ma come fun zio na, in con cre to, que sto fan to ma ti co Cir cui- 

to? Nel cor so de gli anni, ho ini zia to a con si de rar lo alla stre- 

gua di una tec no lo gia bio-psi chi ca, in stal la ta su ogni neo- 

na to a di stan za, sen za al cun in ter ven to fi si co ri co no sci bi le.

L’i po te si è che esi sta no “cen tra li” na sco ste (for se in lo ca li tà

re mo te, come fon da li ma ri ni o basi sot ter ra nee), ca pa ci di

emet te re se gna li su fre quen ze non note alla scien za uffi  cia- 
le. Ogni es se re uma no, già dal la na sci ta, ri ce ve reb be que sti

im pul si, che si in te gra no gra dual men te nei suoi cir cui ti

neu ro na li, ren den do li “nor ma”. Così, ciò che per noi è an- 

sia, sen so di col pa, au to sva lu ta zio ne, pau ra del ri fiu to, po- 
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treb be non es se re aff at to na tu ra le, ma il ri sul ta to di una

ma ni po la zio ne co stan te che ci ac com pa gna sin da quan do

ab bia mo me mo ria. Il Cir cui to, es sen do in te gra to nei no stri

pro ces si men ta li, pas sa del tut to inos ser va to. Se qual cu no lo

in tra ve de (come mi è suc ces so), gli al tri lo ac cu sa no di se- 
gui re teo rie co spi ra zio ni ste. Qua le mi glior di fe sa, per un si- 

ste ma di con trol lo, se non la no stra in cre du li tà? 

1.7 – L’in so spet ta bi le com pli ci tà del le strut tu re uma ne 

Un aspet to che vale la pena sot to li nea re è come le isti tu zio- 

ni uma ne — go ver ni, re li gio ni, scien za, eco no mia — pos sa- 

no di ven ta re in con sa pe vo li com pli ci del Cir cui to. Que sto

non si gni fi ca ne ces sa ria men te che sia no tut ti “al ser vi zio di

en ti tà ex trau ma ne,” ma piut to sto che, es sen do an che loro
for ma ti da in di vi dui sa bo ta ti, ri pro du co no sche mi di pau ra,

di vi sio ne e con trol lo. Pen sia mo, ad esem pio, alla spin ta alla

com pe ti zio ne e al con su mi smo sfre na to: ci vie ne co stan te- 

men te det to che “non sia mo ab ba stan za,” che “dob bia mo

sem pre ave re di più,” che “dob bia mo vin ce re su gli al tri,” ali- 

men tan do la pau ra di non far ce la, la fru stra zio ne, l’in vi dia.

Que sti mes sag gi, diff u si dal la pub bli ci tà e dai me dia, tro va- 

no ter re no fer ti le in noi per ché il Cir cui to am pli fi ca il sen so
di man can za. La vo ra re su sé stes si per ri co no scer lo non è

sem pli ce, ma è l’u ni co modo per sgre to la re la sua in fluen za

e ini zia re a ve de re la real tà con oc chi di ver si. 

1.8 – 5.000 anni di si len zio: per ché pro prio ades so? 

Ci si po treb be chie de re: “Se que sto sa bo tag gio dura da al- 

me no 5.000 anni, per ché non è sta to sco per to pri ma in

modo si ste ma ti co?” In par te, cer te cul tu re pas sa te (for se) se

ne re se ro con to, la scian do ci in di zi crip ti ci. Ma la mag gio- 
ran za del l’u ma ni tà non lo ha mai mes so a fuo co. Oggi,

però, vi via mo in un’e po ca di con nes sio ni glo ba li, in cui le

in for ma zio ni cir co la no ra pi da men te. Mol ti ini zia no a per- 

ce pi re che qual co sa non qua dra nel no stro modo di vi ve re,

5

ES
TR
AT
TO



che le emo zio ni ne ga ti ve e i con flit ti non sono ne ces sa ria- 

men te la no stra “vera na tu ra”. Allo stes so tem po, pra ti che

come la me di ta zio ne, lo yoga, le di sci pli ne oli sti che, si stan- 

no diff on den do, aiu tan do le per so ne a son da re il pro prio

mon do in te rio re con mag gio re pro fon di tà. Tut to ciò fa ci li- 
ta l’e mer ge re di una pre sa di co scien za col let ti va, la qua le

po treb be rap pre sen ta re una mi nac cia per il Cir cui to. Se

trop pe per so ne di ven ta no con sa pe vo li di come fun zio na il

mec ca ni smo e scel go no di di sin ne scar lo, l’in te ro si ste ma di

con trol lo po treb be crol la re come un ca stel lo di car te. 

1.9 – Il mio obiet ti vo nel lo scri ve re que sto li bro 

Dopo tren t’an ni di ri cer ca in te rio re e di con fron ti con al tre

per so ne (al cu ne del le qua li han no vis su to espe rien ze si mi li),
mi sono de ci so a pre sen ta re in modo coe ren te la vi sio ne del

“Gran de Sa bo tag gio”. Sia chia ro: non ho la pre te sa di off ri- 

re una ve ri tà as so lu ta, né di con ver ti re chiun que a que sta

in ter pre ta zio ne. Vo glio però che il let to re ab bia l’op por tu- 

ni tà di pon de ra re la pos si bi li tà che ciò che ab bia mo sem pre

chia ma to “nor ma li tà” non sia aff at to nor ma le, ma il ri sul ta- 

to di un’o pe ra zio ne di ma ni po la zio ne an ti chis si ma. 

Che tu cre da o meno al l’o ri gi ne ex trau ma na del Cir cui to,
spe ro al me no che tu pos sa os ser va re la tua vita, le tue emo- 

zio ni e le tue re la zio ni con uno sguar do più cri ti co. Se an- 

che solo al cu ne del le an sie, del le pau re e dei con flit ti che vi- 

via mo quo ti dia na men te non fos se ro ve ra men te no stri, ma

in dot ti, ne var reb be la pena pro va re a di sin ne sca re quel

mec ca ni smo? 

1.10 – Pa no ra mi ca dei pros si mi ca pi to li 

In que sto pri mo ca pi to lo, ho de li nea to i pun ti car di ne del la
teo ria: 

L’e si sten za di un sa bo tag gio su sca la glo ba le (il “Cir cui to

Men ta le”). 

Le mie espe rien ze per so na li e sto ri che che mi han no por ta- 
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to a so spet tar ne l’o ri gi ne non ter re stre. 

Il po te re che avreb be nel con di zio na re la no stra men te e le

no stre emo zio ni. 

Il fat to che, per 5.000 anni, l’u ma ni tà non si sia mai ac cor ta

in modo chia ro di que sta ma ni po la zio ne. 
Nei pros si mi ca pi to li, ap pro fon di re mo: 

1. Il po ten zia le uma no ori gi na rio: come sa rem mo se il Cir- 

cui to non ci fre nas se? 

2. Le di na mi che quo ti dia ne del sa bo tag gio: esem pi pra ti ci

di come le re la zio ni, il la vo ro e per si no la sa lu te fi si ca ne

sia no in fluen za ti. 

3. Il con te sto sto ri co e le pos si bi li mo da li tà di in stal la zio ne

del Cir cui to: dai Su me ri alle ci vil tà me ga li ti che, ipo te si di
“basi” na sco ste sul la Ter ra o al tro ve. 

4. La stra da ver so la li be ra zio ne: come ri co no sce re i se gna li

del Cir cui to e come ini zia re a scio glier ne la pre sa, sia sin go- 

lar men te, sia come col let ti vi tà. 

1.11 – Una scel ta di co rag gio 

Ri ve la re l’e si sten za di un sa bo tag gio mil le na rio non è un

com pi to sem pli ce. Mol ti pre fe ri ran no chiu de re que sto li- 

bro, bol lan do lo come il frut to di fan ta sia. Al tri, for se, sen ti- 
ran no ri suo na re qual co sa in fon do al cuo re e de ci de ran no

di pro se gui re. Io non pos so con vin cer ti a com pie re un pas- 

so in più, ma pos so as si cu rar ti che, se de ci de rai di far lo,

tro ve rai lun go il cam mi no in di zi che ti aiu te ran no a ve de re

un li vel lo di real tà che fi no ra è sta to abil men te ce la to. 

5.000 anni sono trop pi. Il tem po del gran de in gan no è for se

ar ri va to al ter mi ne. E ma ga ri, pro prio tu che stai leg gen do

po tre sti es se re una scin til la di quel la con sa pe vo lez za che,
una vol ta ac ce sa, non si spe gne rà più. 
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