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MUY A MENUDO Y SIN darnos cuenta vamos por la vida adoptando reglas, condicionamientos y “deberías”, que se quedan como parte de nuestra conducta, nuestra vida tiende a la inercia, cuando somos jóvenes normalmente tomamos un camino, elegimos un destino y muy raramente nos salimos de él o lo cuestionamos a profundidad, hasta que la mayor parte de nuestro tiempo en esta tierra ha transcurrido, nunca es demasiado tarde para cambiar, pero es mejor darnos cuenta desde temprano y comenzar a vivir desde lo que realmente queremos y no desde lo que nos han dicho que tenemos que hacer, o donde el consumismo nos dice que la vida es mejor. 

“La felicidad no viene disfrazada de Louis Vuitton.”

Mi nombre es Edy Bravo y escribo este libro porque creo que es necesario, al menos a mí me hacía falta hace algunos años, aprendí por las malas lo que significa sacrificarse a sí mismo por complacer a otros, adoptar reglas y creencias nuevas con tal de pertenecer y sentirme incluido.

Mis años de acatar las reglas y vivir para complacer a los demás han terminado, por lo que no pienso censurar ningún pensamiento, ninguna palabra y ningún consejo, es mi forma de expresión artística y lo hago porque quiero. El libro realmente se llama “Vive bajo tus propias reglas” la “P” y los símbolos del título son solo para disuadir al lector de fácil ofensa, creo oportuno avisar de antemano cuando un libro contiene groserías, debido a la diversidad de mis trabajos y el amplio público al que van dirigidos.

Nada de lo que escribo pretende forzar ningún concepto en tu vida, solamente mostrarte mi experiencia y mi propia alternativa, no es necesario nada en esta vida, a menos que tú lo creas así, y es importante que no lo veas como una crisis de “tengo que cambiar”, sino como una oportunidad para ir retomando poco a poco el control de tu vida, pero desde un lugar de paz, sin prisas, ni urgencias de ningún tipo y solamente si tú lo consideras necesario. 

No sé si alguna vez te ha sucedido que lees un libro que se “supone” te va a ayudar a mejorar y solo se la pasan criticando tu vida, mostrándote todo lo que has hecho mal y cómo su solución es la receta infalible para la felicidad, la paz, el amor o lo que sea que estén vendiendo, yo digo que son mamadas y que ya me cansé de las personas que solo escriben por mercadotecnia, libros chafas, sin contenido o que pretenden, a través del arte que tanto amo y aprecio, ensalzar su marca.

Este no es mi primer libro, el primero fue acerca de mis conceptos espirituales de las cosas cotidianas, ni una sola grosería, el segundo una novela, un thriller de acción con una historia muy buena, o al menos a mí me gustó bastante, y este es mi tercer libro, pero es el primero que escribo sin autocensurarme, donde abundan las groserías, hay chistes y me la tomo mucho más relax, aquí es donde soy 100% yo, pero todo tiene un porqué, como descubrirás más adelante, mi yo “real” estaba agazapado, escondido detrás de muchas reglas, máscaras, personajes e historias que hoy no tienen sentido.

No existe una receta única, no hay un zapato que le quede a todos, cada quien es responsable de su vida y la puede vivir como mejor le parezca, lo que sí considero importante es que cuando alguien ha encontrado algo de utilidad, comparta las notas con el resto, apoyándonos mutuamente, y ya será decisión de cada quien lo que le sirve y lo que tira.

En este libro lo que quiero compartir contigo es mi propio proceso, mis propias reglas pendejas y todo lo que fui adoptando a lo largo de mi vida, hablarte acerca de cómo me di cuenta, de cómo las he ido readaptando y de qué procesos me funcionaron, lo que no significa que te funcionen a ti, pero al menos es una base de la cual partir, aquí no violentamos la voluntad de nadie, es un espacio seguro y viene desde el amor, no vendo nada, bueno este libro, pero eso ya lo compraste o alguien te lo regaló y eso es todo, también regalo sacos (no es albur), de eso hablaré más adelante. 

Tampoco pretendo presumir mis logros, ni mi vida perfecta, para que aspires a ser como yo, creo que ya tenemos suficientes malas copias de muchas personas, la idea es que vayas adaptando a tu vida, a tus sueños y a tus metas personales, cualquier cosa a la que le halles utilidad o al menos un poco de sentido. Las personas no son duplicables y nunca podrás ser nadie más que tú. ¿Qué tan feliz eres con quien eres o quién estás tratando de ser?

Cabe mencionar que no soy psicólogo, psiquiatra, gurú, guía, mentor, la reencarnación de Rumí o parte de los ahora afamados, vendedores de humo, solo he estudiado a profundidad muchos temas por mi propia naturaleza y hoy quiero compartir contigo lo que he vivido y aprendido, pero no quiero que me recrimines después: “Edy tú me dijiste en tu libro que hiciera esto y ahora me rompí” no, solo les cuento lo que yo viví y lo que me sirvió a mí, si alguien se rompe que vaya a terapia, porque yo no puedo hacer nada, solo son las notas personales de mi propio proceso, si quieres pensar en mi bajo alguna etiqueta, hazlo bajo la de artista polímata, quien para hacerle honor al cliché de vez en cuando se ha muerto de hambre.

Soy ante todo un ser humano que a veces se viste de artista, retrato la vida a través de mis libros mientras ayudo a las personas a crear un mundo mejor, a vivir bajo sus reglas y a prosperar en su vida, no creo en las cajitas y que cada persona quepa en una, por eso comparto desde mi ser todo aquello que pueda ayudar alguien más a superar un momento difícil, a encontrar una idea o a simplemente vivir de una mejor manera.

También compartiré algunas de mis opiniones y lo que la vorágine de información le hace a nuestra mente, por ello quiero advertir, que son solo opiniones, algunas con pruebas científicas y otras simplemente basadas en los filtros que me brinda la experiencia y mi racionalización de cada asunto o las creencias que conscientemente elijo tener, más no pretendo de ninguna manera ser dueño de la verdad absoluta y solo puedo hacerme responsable de mi propia verdad, si algo te ofende, no fui yo, hay que ver qué filtros, reglas o creencias fueron pisadas en tu mente.

Recuerda que es tu derecho inalienable estar en desacuerdo, la idea es formarte una opinión propia y vivir bajo tus propias reglas, recuerda nadie puede hacerle a nuestra mente nada que no queramos. 
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PUES SIN MÁS PREÁMBULOS es momento de comenzar.
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Noticia de última hora
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Este capítulo no existía, pero me acabo de enterar hace unos días mientras escribía el libro, que de hecho ya estaba casi terminado, de que mi estúpido coeficiente intelectual, no significaba que fuera un poco más listo, o más rápido que los demás, lo que me aclaró mucho de lo que soy, lo que hago, lo que viví y lo que te cuento en este libro.

No soy normal, creo que eso ya lo sabías desde que viste la portada, pero resulta que además mi cerebro está conectado de manera distinta, no tengo filtros de información, no le doy relevancia a una cosa sobre otra, no hay niveles y conecto todo con todo, le llaman mente arborescente o de selva tropical, también resulta que soy bien intenso por naturaleza, vivo todo más intensamente y cuando me enamoro me voy como gordo en tobogán, los sentidos están exacerbados, ósease que por eso me caga el ruido de mis vecinos, la luz y los colores son más fuertes y hay olores o texturas que solo a mí me desagradan cuando los demás no los notan.

También le sumamos que mis niveles de empatía no son normales, que no es normal preocuparse tanto por el bienestar del planeta tierra, que las personas normales no hablan con los animales, con el mar y los arbolitos y cuanta cosa de la naturaleza se me atraviesa, cosa que aprendí a disimular, pero nunca he dejado de hacer. 

También aprendí que por eso no he podido nunca meterme a ninguna cajita y decidirme por una sola especialidad y justo en la época de los especialistas bien valorados, ni pedo, pero me da mucha paz, ya había decidido antes de esta noticia dejar de intentar pertenecer, de hecho mi proceso, del que te cuento en este libro, comenzó justo así, dándome cuenta del tremendo esfuerzo que hacía para encajar en algún sitio y dedicarme solo a una cosa, sin saber realmente por qué o más bien para qué, el pedo es que mi mente se aburre en chinga y se va a buscar el siguiente tema que despierta su interés, ya todo esto lo puse en mi web para que medio se entienda el desmadre que hay en mi cabeza, el cual ahora encuentro muy divertido y podré aprovechar para aprender más y compartir, en lugar de tratar de juzgarlo y pelearme con él.

Todo esto que te cuento no es ni para presumir, ni para que te compadezcas de mí, ni para nada de eso, es por si las moscas resulta que tú también y tampoco lo sabías, porque si cambia mucho la perspectiva. 

En estos últimos días he estado leyendo muchos artículos y libros del tema, la mayoría se encuentran en inglés y es algo que ha estado rodeado de tabúes, es poco comprendido y muchas veces mal diagnosticado, muchos de los niños que diagnostican y muchas veces sentencian ahora con el famoso TDAH o trastorno de déficit de atención con hiperactividad o sin ella (cosa que no existía en mis épocas), pueden posiblemente ser niños superdotados sin diagnosticar, pero en lugar de apoyar su desarrollo los atascan de pastillas para desapendejar. 

Es una de las condiciones menos comprendidas e infravaloradas, solo el 2% del planeta lo vive y las películas y los medios no ayudan, ya que no tiene nada que ver con lo que ahí nos pintan. 

Cabe aclarar que no significa que seamos mejores ni peores que nadie, de hecho la simple noción de que alguien sea mejor o peor que alguien más no nos entra en la cabeza, no tiene lógica, ni razón de ser, tampoco somos “especiales”, porque significaría que alguien tiene que ser “no especial”, lo cual también es una babosada, simplemente es una diferencia de la que podemos apoyarnos todos.

Yo creo fervientemente que si aceptáramos nuestras diferencias e incluso las fomentáramos y las pusiéramos al servicio de la humanidad, el mundo sería muy distinto, por cierto es importante no confundir servicio con servidumbre, servicio es la acción de ser de utilidad al mundo sin necesidad de esperar nada a cambio, pero desde un lugar de igualdad, de unión y de abundancia, no de falsas creencias de superioridad o inferioridad. ¿Mencioné que las cosas no tienen niveles en mi cabeza? 

Bueno solo quería contártelo, ya escribiré un libro enteramente al respecto, pero por ahora quiero dejarte un pequeño test o cuestionario creado por la doctora Paula Prober, psicoterapeuta con más de 30 años trabajando con niños, adolescentes y adultos superdotados.

EL CUESTIONARIO

¿Tienes pensamiento arborescente o una “mente de selva tropical”?

Realiza el siguiente cuestionario (total, completa y absolutamente no científico) para averiguarlo.
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	Al igual que una selva tropical, ¿eres intenso, con múltiples capas, colorido, creativo, abrumador, altamente sensible, complejo e idealista?

	¿Eres generalmente mal entendido, mal diagnosticado y algo misterioso?

	Al igual que una selva tropical ¿has conocido ya demasiadas moto-sierras?

	¿La gente te dice que te relajes cuando solo estás tratando de iluminarlos?

	¿Te sientes abrumado por una impresionante puesta de sol, ropa que pica, perfumes fuertes, colores estridentes, mala arquitectura, un zumbido que nadie más oye, un amigo necesitado o por el hambre en el mundo?

	¿Ves crudo, beige y arena donde otros ven solo blanco?

	¿Pasas horas buscando la palabra exacta, el sabor preciso, la textura más adecuada, la nota correcta, el regalo perfecto, el color más fino, el enfoque más significativo, la solución más justa o la conexión más profunda?

	¿Alguna vez has creído tener déficit de atención porque te distraes muy fácilmente con nuevas ideas o complejas telarañas, o un trastorno obsesivo compulsivo por alfabetizar la biblioteca del salón o codificar por colores las camisetas, o sufrir un trastorno bipolar porque vas del éxtasis a la desesperación en 5 minutos?

	¿Te apasiona el aprendizaje, la lectura y la investigación, pero estás perplejo, perturbado y padeciendo los métodos educativos?

	¿Tu intuición y empatía te dicen lo que los miembros de tu familia, vecinos y hasta los perros callejeros piensan, sienten o necesitan incluso antes de que sepan ellos mismos lo que piensan, sienten o necesitan?

	¿Encuentras la toma de decisiones sobre tu futura carrera o de qué color pintar el dormitorio como tareas imposibles y desalentadoras debido al diluvio de posibilidades que asaltan tus lóbulos frontales?

	¿Tus conversaciones espirituales favoritas son las que tienes con los árboles, las rocas y los arroyos susurrantes?

	¿Tu auto-valoración depende de tus logros, de modo que si cometes un error o no cumples con tus estándares, te sientes como un completo fracaso como ser humano desde ahora y para siempre?

	¿Anhelas la estimulación intelectual y estás desesperado por encontrar alguna persona que esté fascinada por los fractales o emocionada por la teología?

	¿Te avergüenza decirle a tu familia y amigos que te resulta más fácil enamorarte de una idea que de una persona?

	¿Has reflexionado sobre el propósito de la vida y tu contribución al mejoramiento de la humanidad desde que eras joven?

	¿Obtienes ojos en blanco y caras confundidas de la gente cuando crees que acabas de decir algo realmente gracioso?

	¿Las personas se asombran por lo que puedes lograr en un día, pero si pudieran estar en tu cabeza verían que eres en realidad un impostor, perezoso, procrastinador y holgazán?

	¿Tienes miedo de... fracasar / tener éxito, perder / ganar, las críticas / los elogios, la mediocridad / la excelencia, el estancamiento / el cambio, no encajar / encajar, tener bajas expectativas / tener altas expectativas, el aburrimiento / el desafío intelectual, no ser normal / ser normal?

	¿Anhelas conducir un Ferrari a máxima velocidad en una carretera recta y deshabitada, pero te sientes siempre en un atasco de autopista en hora pico?

	¿Te encanta explorar mundos imaginarios y descubrir increíbles conexiones entre objetos, palabras, ideas o imágenes?

	¿Te preguntas cómo puede uno sentirse «insuficiente» y «demasiado» al mismo tiempo?

	¿Te sientes incómodo con la etiqueta «superdotado» y estás seguro de que si utilizaras la palabra para describir a personas con algún tipo de inteligencia por encima de la media -cosa que no harías porque te parecería muy ofensivo- seguramente no se aplicaría a tu persona?


SI TU RESPUESTA ES «¡Sí!» en al menos 12 de las preguntas anteriores es muy probable que tengas pensamiento arborescente o “una mente de selva tropical”.

Y si reflexionaste sobre las respuestas a muchas de estas preguntas y con frecuencia te quedaste en bucle pensando «depende», pues, también encajas muy claramente en el perfil.

Extraído de su libro: “The Rainforest Mind: A Guide to the Well-Being of Gifted Adults and Youth”. El cual, si sabes ingles y contestaste que si a todo o casi todo, lo recomiendo encarecidamente, también puedes encontrar muchos recursos y más información en mi sitio web: edybravo.com 

Eso es todo lo que quería agregarle a este libro, espero que lo disfrutes y que al menos algo de lo que he vivido y de lo que hoy quiero compartir contigo te haga sentido o te ayude de una forma u otra.
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Los personajes de mi vida
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En la vida como en el teatro vamos interpretando un sinnúmero de personajes creados siempre para adaptarnos a la situación, al contexto, al entorno y al grupo social en el que deseamos o debemos por supervivencia ser incluidos. 

Quiero aclarar que digo teatro y no tele o cine, porque mi experiencia personal con personajes ha sido más en teatro, ahí en esas tablas que algún día habré de volver a pisar y dónde interpreté innumerables papeles, durante más de 19 años de carrera continua, que hoy serían 27 de no haberme distraído en lo que aquí les contaré; en la tele y en el cine, lo que más he disfrutado ha sido asistir, dirigir y producir, la mayor parte de mi experiencia como actor en cine o televisión la recuerdo esperando por mucho tiempo, tanto, que pude haber realizado dos o tres funciones de teatro, largas y eternas esperas hasta que fuese mi turno de salir a cámara.
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